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Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa toteutti yhteistydssa alueen kuntien
kanssa ensimmaisen koko maakunnan aikuisvaestdlle suunnatun laajan
hyvinvointikyselyn ajalla 28.1.-30.4.2026. Kyselyn tavoitteena oli tuottaa
ajantasaista tietoa etelasavolaisten hyvinvoinnista, terveydesta,
toimintakyvysta, osallisuudesta ja eldmanlaadusta seka tukea hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen johtamista, palvelujen kehittamista ja

paatoksentekoa.

Kyselyyn vastasi yhteensa 3 714 taysi-ikaista eteldsavolaista. Vastauksia
saatiin kaikista Etela-Savon kunnista. Eniten vastauksia saatiin Mikkelista
(1 272), Savonlinnasta (888) ja Pieksamaelta (522). Vastaajista 74,6
prosenttia oli naisia ja 24,4 prosenttia miehia. Ikaryhmista suurimmat
vastaajajoukot olivat 45-64-vuotiaat seka 65-74-vuotiaat. Alle 30-vuotiaiden
vastaajien osuus jai vahaiseksi. Vastaajamaaraa voidaan pitaa
maakunnallisesti merkittdvana, ja se mahdollistaa hyvinvoinnin kannalta
keskeisten ilmididen seka vaestdéryhmien valisten erojen tarkastelun.
Tuloksia tulkittaessa on kuitenkin huomioitava vastaajajoukon rakenne,
silla naiset ja vanhemmat ikaryhmat ovat aineistossa yliedustettuina
suhteessa maakunnan vaestorakenteeseen. Kyselyn tulokset antavat siten
arvokasta tietoa etelasavolaisten hyvinvoinnin keskeisista ilmidista, mutta
yksittaisia tuloksia tulee tarkastella yhdessa muun hyvinvointi-, vaesto- ja

palvelutiedon kanssa.

Kyselyn tulosten perusteella eteldsavolaisten hyvinvoinnissa on seka
vahvuuksia ettd kehittdmiskohteita. Turvallisuuden tunne, Idheiset
ihmissuhteet, elamaan tyytyvaisyys ja koettu positiivinen mielenterveys
nayttaytyvat alueen vahvuuksina. Samalla tulokset nostavat esiin
hyvinvointihaasteita, jotka liittyvat erityisesti elintapoihin, koettuun
terveydentilaan, ylipainoon ja lihavuuteen seka taloudellisen tilanteen

yhteyteen koettuun hyvinvointiin. Tulokset osoittavat my6s vahvan



Toimivalta

Esitys:

Paatos:

yhteyden liikunnallisen aktiivisuuden, terveellisten elintapojen ja hyvan

koetun terveyden valilla.

Kyselyssa havaittiin eroja eri vaestoryhmien valilla. Nuorimmat aikuiset
raportoivat muita ikaryhmia enemman stressia seka tyo- ja toimintakykya
kuormittavia tekijoita. Ikdantyneemmat vastaajat puolestaan arvioivat
eldmanlaatunsa ja elamantyytyvaisyytensa keskimaarin paremmaksi kuin
nuoremmat vastaajat. Taloudelliset vaikeudet olivat yhteydessa
heikompaan elamanlaatuun, vahaisempaan osallisuuden kokemukseen

seka heikompaan mielenterveyteen.

Hyvinvointikyselyn tuloksia hyddynnetdan hyvinvointialueen ja kuntien
yhteisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydssa,

hyvinvointikertomusten valmistelussa, palvelujen kehittdmisessa seka
alueellisen hyvinvointitiedon vahvistamisessa. Tulokset tukevat myods

palvelujen kohdentamista seka ennaltaehkaisevien toimien suunnittelua.

Laaja hyvinvointikysely on toteutettu yhteistydssa Ita-Suomen yliopiston ja
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa. 1ta-Suomen yhteistytalueen
(YTA) hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen TKI-Hyte yhteistyéryhmassa
on linjattu tavoitteeksi laajentaa kyselyn toteuttaminen koko It3-Suomen
yhteistydalueelle. Tavoitteena on tuottaa jatkossa vertailukelpoista tietoa
alueiden asukkaiden koetusta hyvinvoinnista, terveydesta ja
elamanlaadusta seka vahvistaa tiedolla johtamisen edellytyksia

yhteistydalueella.
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