
Aluevaltuustoaloitteen toimittaminen
Vastaaja:
-
Vastaus:
08.06.2026, 08:55 - 08.06.2026, 08:59

1. Aluevaltuustoaloitteen nimi (julkinen otsikko) *

Kipupotilaiden hoidon ja hoidon koordinoinnin toimivuuden selvittäminen Etelä-Savon hyvinvointialueella

2. Aluevaltuuston kokous, johon aloite tuodaan

Kokouspäivä: 08.06.2026

3. Aluevaltuustoaloite (kirjoita tai kopioi teksti tähän)

Krooninen kipu on merkittävä kansanterveydellinen ongelma, joka heikentää toimintakykyä, työkykyä ja elämänlaatua sekä 
aiheuttaa huomattavia kustannuksia sosiaali- ja terveydenhuollolle. Käypä hoito -suosituksen mukaisesti kipupotilaiden 
hoito edellyttää moniammatillista yhteistyötä, hoidon jatkuvuutta sekä selkeää hoidon koordinointia.
Etelä-Savon hyvinvointialueella varsinaisesta kipupoliklinikkatoiminnasta on luovuttu ja hoidon painopistettä on siirretty 
perusterveydenhuoltoon. Muutoksen tavoitteena on ollut palveluiden saavutettavuuden parantaminen ja hoidon 
toteuttaminen lähellä potilasta. Käytännössä on kuitenkin noussut esiin huolia mallin toimivuudesta. Kipupotilaiden 
vastaanottoaikoja on vaikea saada, hoitopolut ovat epäselviä ja hoidon koordinointi vaihtelee.
Erityisen haastavassa asemassa ovat potilaat, joille on pitkäaikaisen kivun hoidon yhteydessä kehittynyt lääkeriippuvuutta 
tai joiden lääkehoidon hallinta edellyttää tiivistä seurantaa. Näissä tilanteissa matalan kynnyksen palveluiden saatavuus 
sekä selkeästi vastuutettu hoidon koordinointi ovat keskeisiä potilasturvallisuuden ja hoidon vaikuttavuuden kannalta. 
Haasteita on ilmennyt myös pitkäaikaisesta kroonisesta kivusta kärsivien henkilöiden palveluissa palautteiden perusteella.
Lisäksi nykyisen toimintamallin toimivuudella on merkitystä myös työterveyshuollon ja yksityisen sektorin näkökulmasta. 
Kaikkien työnantajien työterveyspalveluihin ei sisälly kipupotilaiden tarvitsemia palveluita, jolloin julkisen terveydenhuollon 
rooli korostuu mutta hoitoon pääsy on osoittautunut haasteelliseksi. Kohtuullisen pitkät hoitoonpääsyn  ajat 
erikoissairaanhoitoon myös usein johtavat pitkäaikaiseen kipulääkkeiden, voimakkaiden ja riippuvuuttakin aiheuttavien 
lääkkeiden käyttöön. Lääkehoidon purkaminen edellyttää usein tukea ja hyvää sekä määrätietoista ohjausta. 
Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Eloisa selvittää nykyisen hajautetun kipupotilaiden hoitomallin toimivuutta ja 
vaikuttavuutta potilaiden, perusterveydenhuollon, työterveyshuollon, yksityisten palveluntuottajien sekä muiden 
yhteistyökumppaneiden näkökulmasta ja ryhtyy tarvittaessa korjaaviin toimenpiteisiin.
Selvityksen tulee sisältää erityisesti:
1. Kipupotilaiden palveluiden saatavuuden ja hoitoon pääsyn arviointi.
2. Hoidon koordinoinnin, vastuunjaon ja hoitopolkujen toimivuuden arviointi.
3. Lääkeriippuvuuden tai monimutkaisen lääkehoidon kanssa elävien kipupotilaiden palveluiden riittävyyden tarkastelu.
4. Arvio siitä, vastaako nykyinen toimintamalli Käypä hoito -suositusten mukaisia tavoitteita moniammatillisesta ja 
koordinoidusta kivun hoidosta.
5. Mahdolliset kehittämistoimenpiteet, joilla kipupotilaiden hoidon laatua, saavutettavuutta ja jatkuvuutta voidaan 
parantaa.

Selvityksen perusteella aluevaltuustolle tulee esittää tarvittavat toimenpiteet kipupotilaiden palveluiden kehittämiseksi Etelä-
Savon hyvinvointialueella.

.

4. Mahdolliset liitteet



5. Aloitteen tekijä(t) / aluevaltuustoryhmä

Keskustan aluevaltuustoryhmä / Peitsaro Panu

6. Vakuutan, että minulla on oikeus tehdä aluevaltuustoaloite kohdassa 5 nimetyn tahon puolesta.

Kyllä


