Aluevaltuustoaloitteen toimittaminen

Vastaaja:

Vastaus:
08.06.2026, 08:55 - 08.06.2026, 08:59

1. Aluevaltuustoaloitteen nimi (julkinen otsikko) *

Kipupotilaiden hoidon ja hoidon koordinoinnin toimivuuden selvittdminen Eteld-Savon hyvinvointialueella

2. Aluevaltuuston kokous, johon aloite tuodaan

Kokouspaiva: 08.06.2026

3. Aluevaltuustoaloite (kirjoita tai kopioi teksti tahan)

Krooninen kipu on merkittava kansanterveydellinen ongelma, joka heikentaa toimintakykya, tydkykya ja elaméanlaatua seka
aiheuttaa huomattavia kustannuksia sosiaali- ja terveydenhuollolle. Kéypé hoito -suosituksen mukaisesti kipupotilaiden
hoito edellyttdd moniammatillista yhteisty6ta, hoidon jatkuvuutta seka selke&é hoidon koordinointia.

Etela-Savon hyvinvointialueella varsinaisesta kipupoliklinikkatoiminnasta on luovuttu ja hoidon painopistetta on siirretty
perusterveydenhuoltoon. Muutoksen tavoitteena on ollut palveluiden saavutettavuuden parantaminen ja hoidon
toteuttaminen lahelld potilasta. Kéytdnndssé on kuitenkin noussut esiin huolia mallin toimivuudesta. Kipupotilaiden
vastaanottoaikoja on vaikea saada, hoitopolut ovat epéselvia ja hoidon koordinointi vaihtelee.

Erityisen haastavassa asemassa ovat potilaat, joille on pitkdaikaisen kivun hoidon yhteydessa kehittynyt ladkeriippuvuutta
tai joiden ladkehoidon hallinta edellyttaa tiivistd seurantaa. Néaissa tilanteissa matalan kynnyksen palveluiden saatavuus
seka selkeasti vastuutettu hoidon koordinointi ovat keskeisia potilasturvallisuuden ja hoidon vaikuttavuuden kannalta.
Haasteita on ilmennyt myds pitkaaikaisesta kroonisesta kivusta kérsivien henkildiden palveluissa palautteiden perusteella.
Liséksi nykyisen toimintamallin toimivuudella on merkitysta myds tybterveyshuollon ja yksityisen sektorin ndkdkulmasta.
Kaikkien tydnantajien tyéterveyspalveluihin ei sisélly kipupotilaiden tarvitsemia palveluita, jolloin julkisen terveydenhuollon
rooli korostuu mutta hoitoon paasy on osoittautunut haasteelliseksi. Kohtuullisen pitkat hoitoonpaasyn ajat
erikoissairaanhoitoon myos usein johtavat pitkdaikaiseen kipuldékkeiden, voimakkaiden ja riippuvuuttakin aiheuttavien
ladkkeiden kayttdon. Ladkehoidon purkaminen edellyttda usein tukea ja hyvaa sekd maaratietoista ohjausta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdamme, etté Eloisa selvittdd nykyisen hajautetun kipupotilaiden hoitomallin toimivuutta ja
vaikuttavuutta potilaiden, perusterveydenhuollon, tydterveyshuollon, yksityisten palveluntuottajien seka muiden
yhteistybkumppaneiden nadkdkulmasta ja ryhtyy tarvittaessa korjaaviin toimenpiteisiin.

Selvityksen tulee sisaltaa erityisesti:

1. Kipupotilaiden palveluiden saatavuuden ja hoitoon paésyn arviointi.

2. Hoidon koordinoinnin, vastuunjaon ja hoitopolkujen toimivuuden arviointi.

3. L&&keriippuvuuden tai monimutkaisen lddkehoidon kanssa eléavien kipupotilaiden palveluiden riittdvyyden tarkastelu.
4. Arvio siitd, vastaako nykyinen toimintamalli K&ypa hoito -suositusten mukaisia tavoitteita moniammatillisesta ja
koordinoidusta kivun hoidosta.

5. Mahdolliset kehittdmistoimenpiteet, joilla kipupotilaiden hoidon laatua, saavutettavuutta ja jatkuvuutta voidaan
parantaa.

Selvityksen perusteella aluevaltuustolle tulee esittéa tarvittavat toimenpiteet kipupotilaiden palveluiden kehittdmiseksi Etelé-
Savon hyvinvointialueella.

4. Mahdolliset liitteet



5. Aloitteen tekija(t) / aluevaltuustoryhma

Keskustan aluevaltuustoryhma / Peitsaro Panu

6. Vakuutan, ettd minulla on oikeus tehda aluevaltuustoaloite kohdassa 5 nimetyn tahon puolesta.

Kylla



