Nuorten nadkemykset kuntoutuspalveluiden kehitteilla olevista digihoitopoluista

Nuorisovaltuusto 25.8.2026 § 33

Etela-Savon hyvinvointialue, Eloisan kuntoutuspalvelut pyrkivat
kehittdmaan ja tuottamaan palveluita niin, etta sisaltdé on sita, mita
kuntalaiset tarvitsevat.

Talla hetkella OmaEloisassa on saatavilla ikarajattomia, mutta ehka
enemman aikuisille suunnattuja elintapoihin (uni, ravitsemus, liikunta,
addiktiot) liittyvia digipolkuja, joita pystyy kdymaan
verkkovalmennustyyppisesti omaan tahtiin lapi.

Tarkoituksena on tuottaa naita digipalveluita myds nuorten

saataville. Tahan tarvitaan nuorten omaa nakemysta siina, mitka asiat
elintavoissa/hyvinvoinnissa kiinnostavat ja mista halutaan saada liséa
tietoa? Millainen mediasisaltdé nuoria houkuttaa?

Kuntoutuspalveluiden erityisasijantuntija Mari Pihl seka
kehittdmisasiantuntija Laura Reinikainen esittelee kuntoutuspalveluissa
kehitettavia digipolkuja nuorille.

Toimivalta Hallintosaanto § 15
Esitys: Merkitaan asiat tiedoksi.
Paatos: Etela-Savon nuorisovaltuusto paatti siirtda asian kasittelyn seuraavaan

kokoukseen 27.10.2026.

Nuorisovaltuusto 27.10.2026 § 49
5572/00.01.02.02/2026

Eteld-Savon hyvinvointialue, Eloisan kuntoutuspalvelut pyrkivat
kehittdmaan ja tuottamaan palveluita niin, etta sisaltd on sita, mita
kuntalaiset tarvitsevat.

Talla hetkella OmaEloisassa on saatavilla ikarajattomia, mutta ehka
enemman aikuisille suunnattuja elintapoihin (uni, ravitsemus, liikunta,
addiktiot) liittyvia digipolkuja, joita pystyy kdymaan
verkkovalmennustyyppisesti omaan tahtiin 1api.

Kuntotuspalvelujen tarkoituksena on tuottaa naita digipalveluita myds
nuorten saataville.



Toimivalta

Esitys:

Kasittely:

Paatos:

Kuntoutuspalvelujen toiveena olisi saada nuorten omaa nakemysta siita,
mitka asiat elintavoissa/hyvinvoinnissa kiinnostavat ja mista haluaisit
saada lisaa tietoa?

Millainen mediasisalté nuoria houkuttaa?

Kuntoutuspalveluiden erityisasijantuntija Mari Pihl esittelee

Hallintosaanto § 15

Merkitaan asiat tiedoksi.

Mari Pihl ja Laura Reinikainen esittelivat kuntoutuspalveluissa kehitettavia
digipolkuja nuorille.

Etela-Savon nuorisovaltuuston jasenet tayttivat Menti-alustalla aiheeseen
liittyvan kyselyn kokouksessa.

Merkittiin asiat tiedoksi.

Merkitdan, etta Lisa Hone poistui kokouksesta tdman pykalan kasittelyn
aikana klo 17.37.

Merkitaan, ettd Anton Sopanen, Mari Teittinen, Mari Pihl ja Laura
Reinikainen poistuivat kokouksesta tdman pykalan kasittelyn jalkeen klo
17.56



