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Turvallisuusohje 
Nikotiinilla tiedetään olevan useita haittavaikutuksia eri lääkkeiden kanssa. 
Hoidossa käytettävät lääkkeet yhdistettynä nikotiinituotteiden käyttöön voivat aiheuttaa vaaraa 
potilaan terveydelle. 
Nikotiinin tiedetään olevan myrkyllistä. 
Nikotiinia sisältävän tuotteen nieleminen voi aiheuttaa pienelle lapselle terveyttä vakavasti 
uhkaavan myrkytystilan. 
Eloisa noudattaa Tupakkalain 251/2025 velvoitteita. 

 
 

Käytännöt nikotiinituotteiden osalta Eloisan Lasten- ja 
vastasyntyneiden osaston ja Synnytysyksikön 
perhehuoneissa 

- Tupakkalaki 251/2025 
53 §Kielto myydä alaikäiselle 
”Tupakkatuotteita, nikotiininesteitä ja savuttomia nikotiinituotteita ei saa myydä tai muutoin 
luovuttaa eikä välittää alle 18-vuotiaalle. (23.5.2025/251) 
Tupakan vastikkeita, tupakointivälineitä ja sähkösavukkeita ei saa elinkeinotoiminnassa 
myydä tai muutoin luovuttaa alle 18-vuotiaalle” 

- lähtökohtaisesti nikotiinituotteita ei tule tuoda sairaalaan 
- jos tuot nikotiinituotteita sairaalaan, säilytä ne lukituissa kaapissa ja käsittele 

niitä siten, etteivät ne päädy kenenkään toisen haltuun 
- vanhemmat/huoltajat ovat vastuussa alaikäisen lapsensa/huollettavan 

hyvinvoinnista ja tupakkalain velvoittavista määräyksistä. 
Tämä tarkoittaa, ettei alaikäinen voi itsenäisesti päättää tupakkatuotteiden käytöstään. 

-  

Ohje työntekijälle, kun havaitset nikotiinituotteiden käyttöä tai 
hallussapitoa Lasten- ja vastasyntyneiden osaston ja 
Synnytysyksikön perhehuoneessa 

- työntekijä informoi nikotiinituotteen haltijaa ja käyttäjää siitä, ettei po. 
tuotetta lähtökohtaisesti tulisi tuoda sairaalaan, ja pyytää poistamaan ne 
tiloista 

- jos nikotiinituotteen haltija tai käyttäjä kieltäytyy poistamasta tuotetta 
sairaalasta, työntekijä tekee asiasta potilasturvallisuusilmoituksen 

- jos tuotteen haltija tai käyttäjä on hoidossa oleva potilas (alaikäinen lapsi), 
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työntekijä informoi asiasta hoitavaa lääkäriä ja kirjaa ilmoituksensa potilaan 
hoitokertomukseen, sekä ottaa tapauskohtaisesti yhteyden sosiaalityöntekijään 
(lastensuojeluasia) 

- työntekijä ilmoittaa alaikäisen potilaan huoltajalle nikotiinituotteesta alaikäisen ikä 
ja kypsyystaso huomioiden (onko oikeus kieltää tietojen antaminen huoltajalle) 
sekä pyytää tätä noutamaan nikotiinituotteen pois yksikön tiloista (vanhemmilla 
vastuu alaikäisen lapsensa hyvinvoinnista ja tupakkalain velvoittavista 
määräyksistä) 

- työntekijä ei ilman potilaan suostumusta ota yksikön haltuun nikotiinituotteita 
- potilaan suostumuksella haltuun otetut nikotiinituotteet luovutetaan 

hänen huoltajalleen, jos huoltajalle on ilmoitettu asiasta. 
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