unnitelm
ikuus 0

Yhteenveto: Hyvinvointi
toimenpiteiden tilanne hel

Painopisteet
yhteensa

(46 toimenpidetta) >

Valmiit 0 0 0 0
toimenpiteet

(Hyvin) Kaynnissa 7 8 9 9
olevat toimenpiteet

Aloitetut 1 4 2 3
toimenpiteet

Ei aloitetut 0 1 0 2
toimenpiteet

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Painopiste 1: Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuvuuksien ehkdisy (8 toimenpidettd)

Toimenpide

Tila: ei aloitettu,
kaynnissa, valmis

Kéytetaan paihteiden, huumausaineiden ja
rahapelaamisen kartoituksia ja mini-
interventioita opiskeluhuoltopalveluissa seka
lasten ja nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalveluissa.

Toteutetaan nykytilan kartoitus huumeiden
kaytdn tunnistamisesta hyvinvointialueen
palveluissa ja yhteistyoverkostoissa sekd
laaditaan toimintasuunnitelma
tunnistamisen, puheeksi oton ja hoitoon
ohjauksen vahvistamiseksi.

Tunnistetaan tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttd nuorten hammastarkastuksissa (5. ja
8.-luokkalaiset), otetaan asia puheeksi,
annetaan neuvontaa seka tarvittavaa
ohjausta lisatukeen.

Kaytetaan péihteiden kaytén kartoituksia ja
mini-interventioita avoterveydenhuollon
vastaanotoilla sekd péihteiden,
huumausaineiden ja rahapelaamisen
kartoituksia ja mini-interventioita
ditiysneuvolassa ja aikuisten mielenterveys-
jariippuvuuspalveluissa.

Otetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen puheeksi lahi- ja
etakontakteissa. Asiakas ohjataan joko
tutustumaan omatoimisesti tai yhdessa
ammattilaisen kanssa tutustuen Eteld-Savon
hyvinvointitarjottimelle.

Toteutetaan yhteisty6td MIELI Eteld-Savon
kriisikeskuksen Mielen voima 75+ -hankkeen
kanssa koko Eloisan alueella. Vahvistetaan
ammattilaisten osaamista tunnistaa
ikaantyvien mielen hyvinvointiin liittyvia
palvelutarpeita. Ohjataan ikdantyneita
hankkeen palvelujen piiriin.

Aloitettu

Mittarit

Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla,
niin talloin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)

Vastuutaho ja yhteistyoétaho

Kartoitukset: IHA10-IHA14 toimenpidekoodit
/vuosi.

Mini-interventiot: IHA21, IHA22, IHA29
toimenpidekoodit / vuosi.

Kartoitukset 2025 km: Lanu-mierissd IHA10 5 kpl, IHA11 11 kpl, IHA12 4 kpl, IHA13 2 kpl, IHA14 1 kpl.
Mini-interventiot 2025 lkm: Lanu-mierissa IHA21 105 kpl, IHA22 37 kpl, IHA29 203 kpl.

Kartoitukset 2025 lkm: Opiskeluhuoltopalvelut IHA10 1396 kpl, IHA11 2444 kpl
Mini-interventiot 2025 lkm: Opiskeluhuoltopalvelut IHA21 31kpl, IHA22 11kpl, IHA29 2kpl.

Selitteet: IHA10 Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus, IHA11 Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton
strukturoitu kartoitus, IHA12 Kannabiksen kayton strukturoitu kartoitus, IHA13 Muiden huumeiden kéyton strukturoitu kartoitus,
IHA14 Rahapeliongelman strukturoitu kartoitus, IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kdytén mini-interventio,

IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytdén mini-interventio, IHA29 Muuhun toiminnalliseen tai aineriippuvuuteen liittyva mini-
interventio (esim. rahapelaaminen, huumeet).

Opiskeluhuoltopalvelut

Yhteistyotahot: Lasten ja nuorten
mielenterveys ja riippuvuuspalvelut

Nykytilan kartoitus tehty kylla/ei.

Toimintasuunnitelma laadittu kylld/ei.

Nykytilan kartoitus tehty: Kylla.

Toimintasuunnitelma laadittu: Ei.

veys-ja riippuvuus

Yhteistyotahot: Sosiaalipalvelut,
opiskeluhuolto, akuuttipalvelut, kunnat

Tieto kirjattu potilastietojarjestelmaan.

Vuoden 2025 tieto: Hammaslaakarit tekivat nk. 8. Ik tarkastuksia (14-15 vuotiaat) yhteensa 1235. Tutkimuksissa oli kirjattu
tupakointitieto 1041 nuorelle (siis myds se, etta ei tupakoi) eli 84%:ssa tutkimuskaynneista asia oli kysytty tai otettu puheeksi.
Kahdeksasluokkalaisten suun tutkimuksiin kutsutaan kaikki hammaslaakarille, mutta osa nuorista ei tule tarkastukseen, vaikka
kutsutaan useastikin. Talld hetkellad luotettavaa mittaritietoa 5. luokkalaisten osalta ei saada raportoitua. Tieto on hajanaista,
koska tarkastuksia tehdaan seka suuhygienistien ettd hammaslaakarien toimesta ja kdynnit voivat olla PopUp-toimintana
kouluilla tai joissakin tapauksissa hammashoitoloissa.

Suun terveydenhuolto

Kartoitukset: IHA10-IHA14 toimenpidekoodit
/vuosi.

Mini-interventiot: IHA21, IHA22, IHA29
toimenpidekoodit / vuosi.

Kartoitukset 2025 lkm: aitiysneuvola IHA10 1247 kpl, IHA11 2616 kpl, IHA12 488 kpl, IHA13 597 kpl.
Avoterveydenhuolto IHA10 2926 kpl, IHA11 4039 kpl.
Aikuisten mieri IHA10 1411 kpl, IHA12 23kpl, IHA13 31kpl IHA14 23 kpl.

Mini-interventiot 2025 lkm: aitiysneuvola IHA21 403 kpl, IHA22 3 kpl.
Avoterveydenhuolto IHA21 1399 kpl, IHA22 46 kpl.
Aikuisten mieri IHA21 1279 kpl, IHA29 3kpl.

Koodien selitteet: ks. toimenpiteen 1 raportointi.

Avotervey p

aitiysneuvola

Yhteistyotahot: Aikuisten mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut

Eteld-Savon hyvinvointitarjottimen
kavijamaara/vuosi, hyvinvointitarjottimelta
Bytyvien palvelujen lukumaara.

3 2025: 39 782.

Palvelujen lukumé&ara: 638.

Eloisan sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut

Yhteisty6tahot: Kunnat, jarjestot,

Potilastietojarjestelman mahdollistaessa 0AB63 / vuosi: Kyseinen toimenpidekoodi (Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus tai hyvinvointildhete) on tullut seurakunnat
OAB63 toimenpidekoodi / vuosi. potilastietojérjestelmaén nakyviin paivityksen myétd helmikuussa 2026, joten vield ei pystyta raportoimaan toteumatietoja.
Koodin kayttoonottoa asiakastydssa edistetadn vuonna 2026.
EuroHis-8 -eldmanlaatumittari. Hanke on alkanut vuonna 2025. Yhteistyd ikdantyneiden palveluiden kanssa alkoi 2026. Helmikuussa jarjestettiin kaksi Asiakas- ja p
infotilaisuutta koko lkdéntyneiden palvelujen henkildstélle. kotihoito, omaishoito, kotiin annettavat tuki-|
Kriisitydn vaikuttavuuden mittari. jaetdp. , MIELI Etela-S

EuroHis: Raportoidaan seuraavassa hyvinvointikertomuksessa.

Kriisitydn vaikuttavuuden mittari: Raportoidaan seuraavassa hyvinvointikertomuksessa.

kriisikeskus




Tila: ei aloitettu, Mittarit

kdynnissa, valmis

Toimenpide

Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla,
niin talléin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)

Vastuutaho ja yhteisty6taho

Aloitettujen omavalmennusten

(irti tupakasta, irti ongelmallisesta
rahapelaamisesta, juo vahemman,
mielen hyvinvointi) lukumaara / vuosi.

Tarjotaan asukkaille maksuttomia
hyvinvoinnin omavalmennuksia OmaEloisa-
sovelluksen kautta.

OmakEloisa:ssa aloitettiin 1788 mielen hyvinvointia ja riippuvuuksien ehkaisya tukevaa hyvinvoinnin digitaalista
omavalmennusta (irti tupakasta 466 kpl, irti ongelmallisesta rahapelaamisesta 135 kpl, juo vdhemman 289 kpl, mielen
hyvinvointi 898 kpl, v. 2025).

Digitaaliset terveyspalvelut

Yhteisty6tahot: Eloisan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut

Turvallisuusviestinnan toimenpiteiden
toteutuminen vuosittain pelastustoimen
turvallisuusviestintdsuunnitelman
mukaisesti.

Yllapidetdan ja lisataan asukkaiden
luottamusta siihen, etta viranomaiset
ehkéisevat hairidtilanteita ennalta ja auttavat
sellaisen sattuessa. Opastetaan asukkaita
omatoimisessa varautumisessa
héiridtilanteisiin.

Pelastustoimen turvallisuusviestinnalla tavoitettiin vuonna 2025 yhteensa noin 16% alueen asukkaista. Yhteensa erilaisia
turvallisuusviestinnan tapahtumia jarjestettiin 376 kpl. Media- ja some-viestintaa toteutettiin liséksi aiemmalla tavalla.
Pelastuslaitoksen some-seuraajien maara ja katselukerrat kasvoivat voimakkaasti, yhteensa vuonna 2025 katselukertoja oli
noin 4,1 miljoonaa kertaa (edellisvuonna 2024 katselukertoja oli noin 700 000).

P ja turvalli




Painopiste 2: Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistdminen (13 toimenpidetta)

Toimenpide Tila: ei aloitettu, Mittarit Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla, Vastuutaho ja yhteistyoétaho
kaynnissa, valmis niin talloin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)

Jatketaan koululaisille (erityisesti Aloitettu Toiminnan kehittdmisen ja vakiinnuttamisen [Ty on aloitettu. Olemme ldhestyneet kunnan liikuntatatoimea yhteistydn merkeissa. Koululaisille suunnattuja digipolkuja on Kuntoutuspalvelut

ylakoululaisille) suunnatun laadullinen arviointi. Tavoitteena on luoda aloitettu tekemé@an. Otetaan mallia aikuisten vastaavista ja muovaillaan koululaisille sopivaksi. Kouluille tajottavat materiaalit

fysioterapiapalvelun kehittdmisté toiminnan toimiva palvelumalli koko Eloisan alueelle ovat suuunnittelussa ja niissé on padpaino ennaltaehkaisyssa. Yhteistyotahot: Neuvolapalvelut,

pilotoinnista saatujen kokemusten pohjalta. seka kehittdd myos yksilétason mittareita opiskeluhuolto, kunnat/koulut

Tuetaan fysioterapian asiantuntemuksella toiminnalle.

nuorten toimintakyvyn vahvistumista

yhteisty6ssa kunnan henkildston, kuten

koululiikuttajien ja -personal trainereiden

kanssa. Huomioidaan kehittdmisessa

digitaalisuuden ja alueellisen

yhdenvertaisuuden edistamisen nakokulmat.

Kartoitetaan ja toimeenpannaan ne keinot,  |Aloitettu Toteutuneen yhteiséllisen tydn maara / vuosi. | Koulukuraattorien, -psykologien seka -terveydenhoitajien yhteisollisen tydn maaran lisddmista seka yhteisollisen tydn maéarédn | Opiskeluhuoltopalvelut

joilla pystytaan lisadmaan koulukuraattorien tilastointia on aloitettu kehittamaan.

ja -psykologien seka terveydenhoitajien (Luodaan potilas- ja asiakastieto- Yhteisty6tahot: Kunnat

Byhteisollisen tydn maaraa. Tavoitellaan jarjestelmaan tilastointiohjeet yhteisollisen

yksildkohtaisen korjaavan tyén vahenemista. tyén maaran seurannalle vuonna 2026)

Toteutetaan 1-vuotiaiden neuvolakaynnit
yhteisvastaanottona neuvolapalveluiden ja
sosiaalihuollon lapsiperhepalveluiden
yhteisty6na.

Yhteisvastaanottona toteutettujen
neuvolakdyntien lukumaara / vuosi.

Toteutetut yhteisvastaanotot 2025: 96 yhteistydssa toteutunutta neuvolakayntia. Toimintamallin virallinen aloitus oli elo-
syyskuun kokeilujen jalkeen 1.10.2025

Lastenneuvola, Sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut

Tuetaan eroauttamisen palveluilla eroa
pohtivia tai jo erotilanteessa olevia
vanhempia turvaamaan lapsen hyvinvointi.

aarat Eron ensiapu -palvelussa /
VUosi.

Sovitteluun osallistuneiden maara / vuosi.

Eron ensiapu kavijamaara 2025: 20 kavijaa. Laajentuminen syyskuusta alkaen Mikkelin liséksi Pieksdmaelle ja Savonlinnaan.
Etaaikoja kaikille eteldsavolaisille.

Sovitteluun osallistuneet maara 2025: Perheasioiden sovittelun kautta tukea sai 22 vanhempaa. Sovitteluja on tarjottu Mikkelin,
Pieksamaen ja Savonlinnan sote-keskuksista.

Sosiaalihuollon lapsiperhepalvelut

Yhteistyotahot: VIOLA - Vékivallasta vapaaksi
ry, Mieli Eteld-Savon mielenterveys ry,
Savonlinnan kaupunki, Savonlinnan
seurakunta

Ohjataan suun terveydenhuollon
anestesiahammashoidossa kayneet lapset ja
nuoret huoltajansa kanssa suuhygienistin tai
terveyden edistamisen hammashoitajan
preventiiviselle kaynnille. Kaynnilla
keskustellaan suun hyvén terveyden
perusteista ja terveellisestd ravitsemuksesta
seka annetaan yksildllista omahoidon
ohjausta. Pelkopotilaiden kohdalla
totutellaan tavallisella suun
terveydenhuollon vastaanotolla kdymiseen ja
annetaan ohjausta pelon hallintaan.

Niiden anestesiahammashoitopotilaiden
osuus kaikista, jotka ovat kdyneet
anestesiahammashoidon jalkeen
suuhygienistin tai terveyden edistamisen
hammashoitajan preventiivisella
vastaanotolla 3kk:n sisélld hoidosta / vuosi.

Mittaritiedon raportoinnissa on vield t4lla hetkelld haastetta. Anestesiassa tapahtuvan hoidon tiedot kirjataan Lifecaren eri
osaan kuin muut hammashoidon tiedot. Selvitimme, miten korjaamme tilanteen 2026 aikana. Toimintamalli on kuitenkin, etta
kaikki anestesiahammashoidossa kayneet, tulevat shg:n tai hh:n vastaanotolle preventiiviselle kaynnille ennen ja jalkeen
anestesiahammashoidon.

Suun terveydenhuolto

Jarjestetaan asukkaiden ravitsemusterveyden
edistamiseen liittyvia sdannollisia
yhteisty6tapaamisia Eloisan
elintapaohjaajien, ravitsemusterapeuttien
seka kuntien liikkuntaneuvojien kesken.

Laadullinen arviointi yhteistyétapaamisten
tuotoksista.

Vuonna 2025 yhteistydtapaamisia jarjestettiin 4 kpl. Vuonna 2026 on jarjestetty yksi tapaaminen. Aiheena oli OmaEloisaan
tuleva ravitsemuksen digihoitopolku.

Digitaaliset terveyspalvelut,

Yhteisty6tahot: Kuntoutuspalvelut, kunnat




Toimenpide

Tila: ei aloitettu, Mittarit

Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla,

Vastuutaho ja yhteisty6taho

kdynnissa, valmis niin talléin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)
Mahdollistetaan kuntien liilkuntaneuvojille Aloitettu Rajatut kirjaamisoikeudet kuntien Tyota jatketaan kuntien liilkuntaneuvojien rajattujen potilastietojérjestelman kirjaamisoikeuksien mahdollistamiseksi. Digitaaliset terveyspalvelut
rajatut kirjaamisoikeudet Eloisan liikuntaneuvojille mahdollistettu kylla/ei.
potilastietojarjestelméén. Yhteisty6tahot: Digitaaliset- ja tietopalvelut,
rekisterinpitjat, kunnat
Jatketaan Eteld-Savon elintapaohjauksen Aloitettu Laadullinen arviointi verkoston toiminnan Kehittdminen aloitettu. Verkoston ensisijainen viestintakanava muutettu takaisin sdhkopostilla toimivaksi muutaman teams-

verkoston toimintaa, kehitetaan uudenlaisia
yhteisty6n tapoja ja parannetaan
tiedonkulkua.

kehittamisesta.

Laaditaan ja otetaan kaytt66n
elintapaneuvonnan ja -ohjauksen kuvaus ja
toimintamalli. Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa.

kanava vuoden jalkeen. Tand vuonna pidetaan 3 verkostotapaamista, joista 1 on livend ja 2 etana. Pyritddn saamaan muun

muassa kuntien liilkuntaneuvonta -palveluiden toimijat ja Eteld-Savon liikunta entista vahvemmin verkostotoimintaan mukaan.

Digitaaliset terveyspalvelut,

koordi i

Yhteistyotahot: Eloisan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut, kunnat, jarjestét,
oppilaitokset

Elintapaneuvonnan ja -ohjauksen kdyntien
maéarat/ vuosi.

Ohjataan tuki- ja liikuntaelinoireiden
asiakkaat ensin fysioterapeutille varhaisen
vaiheen tukeen ja kuntoutukseen, jonka
jalkeen tarvittaessa laakarin vastaanotolle.

Kuvaus ja toimintamalli luotu/selkiytetty syksyn 2025 aikana. Toimintaohjeet l6ytyy Eloisan avosairaanhoidon vastaanottojen
toimintakasikirjasta ja IMS:sté. Liséksi aiheesta pidetty hoitajille koulutuskeskiviikko 11.2.2026.

Digitaaliset terveyspalvelut,

avotervey

Yhteistyotahot: Ikdneuvola,
kuntoutuspalvelut

Fysioterapiakaynnin vaikuttavuuden mittari:
Kuinka monelle asiakkaalle varhaisen
vaiheen tuen fysioterapia riittaa, eika
lisatarvetta laakarin vastaanotolle ilmene 7

Laajennetaan seniorien elintapaohjauksen
toimintamallia siséll6llisesti
kulttuurihyvinvoinnin sisalléilla seka
alueellisesti koko Eloisan alueelle.
Yhtendistetaan seniorien
elintapaohjauksessa kaytdssa olevat mittarit.

Mittarit ovat kdytdssa aktiivisessa seurannassa. 3 kk seurannassa vain 12% ja 6kk:n seurannassa 13% tarvitsee laékarin
palvelua. Muille fysioterapia on ollut riittava.

Kuntoutuspalvelut

Yhteisty6tahot: Avoterveydenhuollon
vastaanottopalvelut, digitaaliset

vuorokauden, 3 kuukauden tai 6 kuukauden terveyspalvelut
kuluttua.
Sis linen ja alueellinen elintapaohjauksen [Sisalléllinen laajentaminen tehty: kylld. Alueellinen laajentaminen tehty: ei ole vield toteutunut. Ikdneuvola

laajentaminen tehty kylla/ei.

EuroHIS-8 -eldménlaatumittari.

Kehitetdan ja kayttoonotetaan Eteld-Savon
muistipalvelupolku. Osana kehittamistyota
vahvistetaan kuntien ja jarjestojen kanssa
tehtévaa yhteistyota, lisataan sote-
ammattilaisten osaamista seka selkeytetdan
tydnjakoa eri toimijoiden kesken. Toteutetaan
monitoimijaista viestintda muistisairauksista
ja niiden ennaltaehkaisysta.

Toiminta vuonna 2025 Mikkelissa, Pieksamaelld, Puumalassa, Rantasalmiella, Hirvensalmella ja Enonkoskella yhteistydssa
kuntien ja jarjestojen kanssa. Toimintamalliin on lisatty jokaisella alueella kulttuurihyvinvoinnin sisalto.

EuroHIS: Mittaristo ei ole vield kaytdssa kaikilla alueilla.

Yhteistyotahot: Kunnat, jarjestot

FINGER-riskitestien maara / vuosi.

Diagnosoitujen muistisairauksien osuus yli 65
vuotiaista.

Jarjestetaan maakunnan alueella yleisia
turvallisuus- ja varautumiskoulutuksia
asukkaille.

Finger 2025: Riskitestin tekoa ei ilmeisesti ole kirjattu tdhdn saakka potilastietojarjestemaan. Tavoitteena on, ettd jatkossa
saadaan tieto Exreportista ja OmakEloisa-palvelusta.

Muistisairaudet: Exreportista diagnoositiedot ikaryhmittdin suodatettuna. Oikeat hakuehdot tyon alla.

Etela-Savon muistipalvelupolku -hanke on saanut rahoituksen helmikuussa 2026 ja hanke on kdynnistymassa.

Ikaantyneiden palvelut

Yhteistyotahot: Kunnat, jarjestot

Vuosittain koulutuksissa tavoitettujen
asukkaiden maara.

Pelastustoimen turvallisuusviestinnalla tavoitettiin vuonna 2025 yhteensa noin 16% alueen asukkaista. Yhteensa erilaisia
turvallisuusviestinnan tapahtumia jarjestettiin 376 kpl.

P ja turvalli




Painopiste 3: Turvallisen arjen tukeminen (11 toimenpidettd)

Toimenpide Tila: ei aloitettu, Mittarit Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla, Vastuutaho ja yhteistyoétaho
kaynnissa, valmis niin talloin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)
Luodaan alle 18-vuotiaiden vékivaltaa Aloitettu Palvelupolku / palvelukartta luotu kyll&/ei. Alle 18-vuotiaiden vékivaltaa kohdanneiden palvelukartan valmistelu on aloitettu. Tavoitteena on palvelukartan valmistuminen | Léhi: i,

kohdanneiden palvelupolku / palvelukartta.

Lisataan viestinnalla asukkaiden ja
ammattilaisten tietoisuutta
kuritusvakivallasta, henkisesta vakivallasta
seka tarjolla olevista palveluista ja
apukanavista.

Tehdaan péivakoti- ja kouluvierailuja, joilla
kerrotaan ikéluokalle soveltuen tulen
vaarallisuudesta, tulen turvallisesta
kasittelystd ja annetaan muutakin
turvallisuusneuvontaa.

Toteutetaan NouHata! -kampanja Etela-
Savon ylakoulujen 8.-luokkalaisille.

Jarjestetaan Punainen liitu -esitykset toisen
asteen oppilaille.

Toteutetaan monikanavaista viestintaé
yhteistyéssa muun muassa kunta- ja
jarjestotoimijoiden kanssa, erityisesti
vakivallan vastaisella viikolla (viikko 48).
Viestintd siséltéa tietoa lahisuhde-vékivallan
ilmidstd, sen tunnistamisesta seka tarjolla
olevista palveluista ja apukanavista.

Otetaan kaytt6on Ei-kaatumisille -
toimintamalli kotihoidon ja
asumispalveluiden kaikissa yksikdissa.

Vahvistetaan Pysytaan pystyssa
-toimintamallin kéytt6a ikdneuvolassa.

2026 aikana.

sosiaalihuollon lapsiperhepalvelut,
lastensuojelu, lasten ja nuorten

iel veys- ja riipp p lasten
januorten terveyspalvelut

Yhteistyotahot: Viola - Vékivallasta vapaaksi
ry, rikosuhripaivystys, poliisi

Viestinnan tavoittavuus, sanallinen kuvaus
viestinnén toteuttamisesta.

Lahisuhdevakivallan ilmidsté koulutetaan alueen ammattilaisia vahintaan kahdesti vuodessa. Syksylla 2025 jérjestettiin kaksi
tietotuokiota: digitaalisesta ja taloudellisesta vékivallasta. Vuoden 2025 ja 2026 vaihteessa valmistui opinnédytetyd-yhteistyo,
jonka tuloksena syntyi seurusteluvékivaltaa késitteleva opas ammattilaisille. Opasta jalkautetaan vuoden 2026 aikana. Kevaan
2026 aikana valmistuu opinnaytetyd-yhteistydssa henkista lahisuhdevakivaltaa kasittelevat lyhytvideot. Kevaalla toteutetaan
alueemme ensimmadinen Vakivallaton Eteld-Savo tydryhman koulutus- ja verkostoitumisaamupaiva, jolla lisataan alueen
ammattilaisten tietoisuutta lahisuhdevakivallasta.

Yhteisty6tahot: Eloisan viestinta, lasten ja
nuorten terveyspalvelut, sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut, kunnat, Viola -
Vékivallasta vapaaksi ry

Paivakoti- ja koulukdyntien maara suhteessa |Vuonna 2025 pelastustoimi toteutti yhteensa 86 kpl paivakotien ja koulujen turvallisuusviestintdkdyntejé. Luvussa ovat mukana |F ja turvalli: K
paivakotien ja koulujen maaraan. paivakodit, ala- ja ylakoulut seka 2.asteen ja korkea-asteen oppilaitokset.

Kampanjaan osallistuneiden koulujen osuus |Vuonna 2025 NouHé&ta-kampanjassa oli mukana 15 koulua Eteld-Savon 23 koulusta. Vuodelle 2026 on tavoitteena saada F jaturvalli ¥

kaikista Eteld-Savon ylakouluista. mukaan kaikki Etela-Savon koulut.

Toisen asteen oppilaista tavoitettujen osuus |Vuonna 2025 Punainen Liitu -tapahtuma jarjestettiin Savonlinnassa ja Mikkelissa. Lukiolaisia, ammattiopiskelijoita ja heidan F jaturvalli ¥ )

silld paikkakunnalla, joka on esitysvuorossa.

vanhempiaan tavoitettiin Savonlinnassa yhteensa 757. Mikkelin tilaisuuksissa tavoitettiin yhteensa 587 henkilda.

ensihoito/terveyspalvelut

Yhteisty6tahot: Liikenneturva, poliisi

Viestinnan tavoittavuus, sanallinen kuvaus
viestinnan toteuttamisesta.

Eloisan lahisuhdevékivaltasivusto on
linkitettyna kuntien verkkosivuilla kyllé/ei.

Eloisan palvelupisteiden digitaalisilla ndyt6illd on l@hisuhdevakivallan ja turvakodin tietoruudut. Lahisuhdevakivallan ilmiésté ja
siihen liittyvasta tyosta tehdaan aktiivisesti viestintaa sosiaaliseen mediaan sosiaalipalveluiden viestintaryhmén tuella. Vuoden
2026 vakivallan vastaisen viikon painopiste on sovitaan yhdessé Vékivallaton Eteld-Savo tydryhmén kanssa toukokuussa 2026.

Lahisuhdevakivaltasivusto linkitettyna kylla/ei: Sevitys kesken

Aikuisten sosiaalipalvelut

Yhteisty6tahot: Eloisan viestinta, Eloisan
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot

Toimintamalli kaytdssa kaikissa kotihoidon ja

asumispalveluiden yksikoissa kylla/ei.

Kaatumisten lukumaéra palvelujen piirissa
olevilla asiakkailla / vuosi.

Toimintamalli kdytdssa kaikissa asumispalvelujen ja kotihoidon yksikdisséa kylla/ei: Ei
Vuonna 2025 kaytdssa 16 yksikdssa.Toimintamalli laajenee 2026 vuoden aikana.

Kaatumisten lukumaéara 2025 toteuma: Ikaantyneiden palveluissa Haipro-jarjestelmassé ilmoitetuista potilastapaturmista
yhteensa 1993 oli kaatumisia.Kaatumisista 455 tapahtui Kotiin annettavissa palveluissa (=kotihoito), 1172 Asumispalveluissa ja
loput 366 muissa ikaantyneiden palveluissa.

Kotihoito, asumispalvelut

Yhteisty6tahot: Hoitotydn kansallinen
vertaiskehittdmisen -verkosto (HoiVerke)

Lonkkamurtumien lukum&éra / vuosi.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld %
vastaavan ikdisesta vaestosta.

Lonkkamurtumat lukumaara 2025: 264 kpl

Lonkkamurtumat 65v vuotta tayttaneilld % vastaava ikdisestd vaestosta:
Sotkanetin viimeiset vuodet vuodelta 2024: 0,7%

Ikédneuvola




Toimenpide

Tila: ei aloitettu, Mittarit

Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla,

Vastuutaho ja yhteisty6taho

kdynnissa, valmis niin talléin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)
Havainnoidaan kotihoidossa kotiympariston |Aloitettu Vuosittain jarjestettévat koulutukset kotiin Toiminta saatiin hyvin kdynnistettyd vuoden 2024 aikana. Alueelliset yhteistoimintaryhmat kokoontuivat ja koulutuksia Kotihoito, P jaturvalli
asumisturvallisuuden riskeja hyédyntamalla vietavien palvelujen henkildstolle toteutuneet |jarjestettiin. Vuoden 2024 aikana pidettiin jokaisella alueella (Mikkelin alue, Savonlinnan alue ja Pieksdmaen alue) useampi
aktiivisesti pelastustoimen ja ikapalveluiden kyllé/ei. tilaisuus kevatkaudella ja syyskaudella. Vuoden 2025 aikana ei saatu tilaisuuksia jarjestettyd. Kevaan 2026 aikana alueelliset
yhdessa laatimaa asumisturvallisuuden yhteistyéryhmat otetaan koolle uudelleen ja sovitaan yhdessa, miten ja millaisella mallilla jatketaan eteenpdin.
tarkastuslistaa. Tyontekijat kayvat Koulutuksiin osallistuneiden ammattilaisten
koulutuksen aiheesta kahden vuoden valein, maara /vuosi.
pelastustoimen henkildsté kouluttaa.
Yhteisty6ssa kootut moniammatilliset
alueelliset yhteistydryhmat jatkavat
toimintaansa.
Juurrutetaan edelleen hyvinvointialueen, Avainhenkiloiden maara, avainhenkildiden Mé&éra ja alueellinen kattavuus: Avainhenkildita on alueellamme tallé hetkelld seuraavasti: Mikkelin seutu 92 avainhenkil6d, Lahi akKi 6n koordi i,

kuntien ja jarjestéjen toimintoihin
lahisuhdevakivaltatyon avainhenkilomallia.
Avainhenkilét ovat omien
yksikéiden/palveluiden
lahisuhdevakivaltatyon osaajia. Avainhenkilt
voivat lisatéd koko yksikon/palvelun osaamista
kouluttamalla aiheesta ja tarjota asiakkaalle
perustason lahisuhdevakivaltatyota.

alueellinen kattavuus.

Avainhenkildiden valmiudet ja osaaminen -
kyselyn tulokset.

Avainhenkildt nakyvaksi -toimintamallin
laajenemisen arviointi.

Savonlinnan alue 118 avainhenkilda ja Pieksdméaen seutu 28 avainhenkil6a.

Kyselyn tulokset: Avainhenkildiden kysely on tehty LAHDE-hankkeessa ja sen tulokset ovat ldhisuhdevakivaltatydn
koordinaattorilla.

Toimintamallin laajenemisen arviointi: Avainhenkil6t nakyvéksi toimintamallissa on mukana 15 alueen yksikkoa tai palvelua
(Eloisa, kunnat, kolmas sektori).

Viola - Vékivallasta vapaaksi ry

Yhteistydtahot: Eloisan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut, kunnat, jarjestot,
THL

Toteutetaan turvallisuusviestinnan
toimenpiteitd, kuten tiedotusta somessa ja
nettisivuilla, neuvontaa
yleis6tapahtumissa seké jarjestetdan
alkusammutuskoulutukset.

Pelastustoimen palvelutasopdatoksen
mukainen tavoite on saavuttaa
turvallisuusviestinnan keinoin 12 % alueen
asukkaista vuosittain.

Pelastustoimen turvallisuusviestinnalla tavoitettiin vuonna 2025 yhteensa noin 16% alueen asukkaista. Yhteens4 erilaisia
turvallisuusviestinnan tapahtumia jarjestettiin 376 kpl. Media- ja some-viestintaa toteutettiin lisdksi aiemmalla tavalla.
Pelastuslaitoksen some-seuraajien maara ja katselukerrat kasvoivat voimakkaasti, yhteenséd vuonna 2025 katselukertoja oli
noin 4,1 miljoonaa kertaa. (edellisvuonna 2024 katselukertoja oli noin 700 000)

F jaturvalli




Painopiste 4: Osallisuuden vahvistaminen (14 toimenpidetta)

Toimenpide Tila: ei aloitettu, Mittarit Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla, Vastuutaho ja yhteistyoétaho
kaynnissa, valmis niin talloin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)
|Luodaan toimintamalli lasten ja nuorten Aloitettu Toimintamalli luotu kylld/ei. Toimintamalli luotu kyll&/ei: Ei. Lasten ja nuorten harrastamattomuuden tunnistamisen seka mieluisan harrastuksen l6ytdmisen | Lasten ja nuorten terveyspalvelut

iharrastamattomuuden tunnistamiselle
.ja mieleisen harrastuksen l6ytymisen

h

Jtukemiselle.

'

Selvitetaan/luodaan tilastokoodit tai -
merkinnat: tunnistettu tuen tarve
harrastuksen lGytymiselle, tuettu
harrastamisen kokeilua, harrastaminen
jatkunut vahintaan 6kk.

tukemisen toimintamallin kehittdminen on aloitettu opiskeluhuoltopalveluissa.

Tilastokoodit: Ei vield selvitetty/luotu koodeja.

Yhteistyotahot: Kunnat/koulut

Perehdytaan nuorisovaltuustossa
vaikuttamistyon kayténteisiin ja
vaikuttamisty6hon sitoutumiseen.
Raportoidaan nuorten tekemien aloitteiden ja
kannanottojen jatkokasittelyista ja
lopputulemista takaisin nuorille aiempaa
paremmin.

Vuosittainen kysely nuorisovaltuustolle.

Nuorisovaltuuston toimintaa arvioivaan kyselyyn vuonna 2025 vastasi 50% valtuuston jasenista. Valtuuston vuoden aikainen
toiminta sai vastausten perusteella keskiarvon 6,5 (1-10 asteikolla).

Strategiapalvelut

Yhteistyotahot: Eloisan palvelut

Perustetaan Eloisan asukasraati, joka
hy6dyntaa toiminnassaan vahvasti
digitaalista tydskentelyalustaa.

Asukasraati perustettu kylld/ei.

Asukasraadin tehtavien lukuméaéara/vuosi,
Laadullinen seuranta tydskentelyn sisalloista.

Aukasraati perustettu kylla / ei: Ei vield perustettu. Tavoitteena on saada haku raatiin auki kevaalla 2026.

Tehtavien lukumaara ja laadullinen seuranta tyoskentelysta: Ei pystyta vield raportoimaan.

Yleishallinnon palvelut, Strategiapalvelut,
Digitaaliset terveyspalvelut

Yhteistyotahot: Terveyspalvelut,
Sosiaalipalvelut, Ikaantyneiden palvelut

Laajennetaan kokemusasiantuntija-
toiminnan hyddyntamist4 Eloisassa.

Kokemusasiantuntijatoiminnan
vastuuhenkildverkoston jdsenet nimetty
terveyspalveluiden, sosiaalipalveluiden ja
ikaantyneiden palveluiden toimialoille
kylla/ei.

Tydskennelleiden kokemusasiantuntijoiden
maéara / vuosi. Toteutuneet kustannukset /
vuosi.

Vastuuhenkildverkosto nimetty: Mierissa ja ikdantyneiden palveluissa ok. Puuttuu vield muut terveyspalveluiden palvelut seka
sosiaalipalvelut

Kok.asiantuntijoiden maara ja toteutuneet kustannukset 2025: 22 eri kokemusasiantuntijaa tydskennellyt ja kustannukset
olleet 16 940€

Strategiapalvelut

Yhteisty6tahot: Terveyspalvelut,
sosiaalipalvelut, ikaantyneiden palvelut,
jarjestot

Siirretdan vanhusneuvoston toiminnan
painopistettd asioiden suunnitteluun ja
vaikuttamiseen.

Vuosittainen toiminnan itsearviointi.

Vanhusneuvoston toimikausi (2025-2029) on vasta kdynnistynyt. Seuraava toiminnan itsearviointi tehdaan vuodesta 2026.

Arjen eté- ja tukipalvelut

Yhteistyotahot: Eloisan palvelut

Edistetaan vapaaehtoisena toimimisen
mahdollisuuksia Eloisan, kuntien, j
ja alueen asukkaiden verkostoyhteistyona.

Vapaaehtoisten koulutustilaisuuksiin
osallistuneiden lukuméaara / vuosi.

Aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten maara.

Koulutuksiin osallistuneiden maara 2025: Eloisa toimii osana vapaaehtoistoimijoiden verkostoa alueellaan.
Vapaaehtoistoiminnan koulutusta jarjestettiin verkostossa seuraavasti: Mi a 4 koulutusta (90+40+10+10), Pieksdmaelld 1
koulutus (60 osallistujaa) ja Savonlinnassa 2 koulutusta (113+70 osallistujaa), Rantasamella 3 koulutusta (10+10+20).

Aktiivisten vapaaehtoisten maara: Vuoden 2026 aikana selvitetdén toimintamalli, jolla vapaaehtoistoimijoiden maaraa voidaan
arvioida.

Arjen etd- ja tukipalvelut

Yhteisty6tahot: Kunnat, jarjestét, asukkaat

Jatketaan ja vahvistetaan 4 / vuosi.
kumppanuussopimuksiin perustuvaa

yhteistyota.

Kumppanuussopimusten lukumaa

Ikaantyneiden palveluilla oli neljd omaa kumppanuussopimusta vuonna 2025.

Ikaantyneiden palvelut

Yhteistyotahot: Jarjestot




Toimenpide

Tila: ei aloitettu, Mittarit

kdynnissa, valmis

Mittareiden tilanne helmikuussa 2026 (jos mittarina on jonkin asian seuranta vuositasolla,
niin talléin raportoidaan vuoden 2025 toteuma, jos se on saatavilla)

Vastuutaho ja yhteisty6taho

Laajennetaan ikdantyneiden
asiakasraatitoimintaa Savonlinnan lisaksi
Pieksdmaelle ja Mikkeliin.

Aloitettu Ikaantyneiden asiakasraati toimii

Asakasraati toimii Savonlinnassa, Mikkelissa ja Piesamaelld kylld/ei: Ei. Asiakasraatitoiminta on alkanut Savonlinnassa 2025 ja

Savonlinnassa, Pieksamaelld ja Mi
kylla/ei.

Laadullinen seuranta
aatityskentelyn sisalloista.

aatitoimintaa aloitetaan vuonna 2026 Mikkelissa ja Pieksamaella.
Laadullinen seuranta:
Teemat:
13.5.2025 "Onko huolta huomisesta" asiakasraadissa keskusteltiin asiakasraadin tarkoituksesta, luottamuksellisuudesta ja
rooleista sekd kokemuksista osallisuudesta ja vaikuttamisesta. Koottiin huolia ja niiden kautta hahmotettiin "Huoletonta
huomista".
23.9.2025 "Kenen aanté kuullaan” asiakasraadissa keskusteltiin asiakkaiden osallisuudesta, palvelujen saavutettavuudesta,
omaisten roolista sekd palautteen antamisesta.

Arjen etd- ja tukipalvelut

Juurrutetaan Etela-Savon
hyvinvointitarjottimen kéyttd ikdéntyneiden
palveluissa.

Eteld-Savon hyvinvointitarjottimen
kavijamaara/vuosi, hyvinvointitarjottimelta
dytyvien palvelujen lukumaara.

Potilastietojarjestelman mahdollistaessa
OAB63 toimenpidekoodi / vuosi.

Kévijamaara 2025: 39 782.

Palvelujen lukumaara: 638.
OAB63 / vuosi: Kyseinen toimenpidekoodi (Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus tai hyvinvointildhete) on tullut

potilastietojérjestelmaén nakyviin paivityksen myétd helmikuussa 2026, joten vield ei pystyta raportoimaan toteumatietoja.
Koodin kédyttoonottoa asiakastyossa edistetddn vuonna 2026.

jap

Yhteistyotahot: Kunnat, jarjestot,
seurakunnat

Vahvistetaan Kulttuuria ikaantyville
-toimintamallin kayttoa ja kulttuurivastaavien
verkoston toimintaa asumisyksikdissa.

Kaikissa asumisen yksikoissa on nimettyna
kulttuurivastaava kyllé/ei.

Kerro palvelustasi -kysely kahden vuoden
vélein.

Kulttuurivastaavat nimetty kylld/ei: Kylla

Kysely: THL:n valtakunnallinen Kerro palveluistasi kysely 14.1.2026-31.3.2026. Vastaukset julkaistaan syksylld 2026. Totutuu
joka toinen vuosi.

Asumispalvelut

Yhteisty6tahot: Arjen tuki- ja etapalvelut

Kehitetdan yhteistyossa Ikéinstituutin Hyvan
arjen avaimet -hankkeen kanssa uudenlainen
alueellinen toimintatapa, jolla tunnistetaan ja
l6ydetaadn kotona terveytensa ja
toimintakyvyn kannalta haasteellisessa
asemassa olevia iakkaita.

Sopimuspalokuntatoiminta (nuoriso-, halytys-|

jatukiosastot).

vakimaaraan.

Alueellinen toimintatapa kehitetty ja Hanke on saanut rahoituksen, ja se alkaa maaliskuussa 2026. tti, Ikaa i p
kayttoonotettu kyllé/ei.
Jasenm. suhteessa paikkakunnan Vuoden 2025 lopussa sopimuspalokuntalaisia oli yhteensa noin 530 henkilda. P ja turvalli lvelut,

sopimuspalokunnat

Jarjestetaan maakunnan alueella asukkaiden
jakylien turvallisuus- ja
varautumiskoulutuksia seké kehitetadn
kylavalmiustoimintaa.

Tavoitettujen asukkaiden maara / vuosi.

Kylavalmiusryhmien méara.

Vuoden 2025 aikana pelastustoimi toteutti runsaasti kylien asukkaille suunnattuja varautumis- ja kylaturvallisuusinfoja
pohjustaen tulevaa kyldvalmiushanketta. Tarkkaa kyldinfojen lukumé&araa ei ole helposti saatavilla. Kyldvalmiushanke aloitti
vuodenvaihteessa 2025-2026, Jarvi-Suomen Kylét ry on sen toteuttajana, pellastusoimi on kumppanin roolissa mukana.

P ja turvalli

Vahvistetaan vammaisneuvoston roolia
erilaisissa haavoittuvassa asemassa olevien
asukkaiden vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksien edistajana.

Vuosittainen toiminnan itsearviointi.

Vammaisneuvoston toimikausi (2025-2029) on vasta kdynnistynyt. Vammaisneuvoston toiminnan arvioinnin ja kehittdmisen
osalta toteutetaan kysely vuoden 2026 aikana.

Vammaisneuvosto

Yhteistyotahot: Vammaispalvelut, Eloisan
palvelut
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