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Aika 11.03.2026 klo 14:00 -  
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä  

Läsnä Korhonen Risto Puheenjohtaja (Mikkeli)  

 Eronen Kirsti Varapuheenjohtaja (Eläkeliiton Itä-Savon piiri)  

 Heiskanen Kirsti jäsen (Enonkoski)  

 Korhonen Hannu jäsen (Eläkeliiton Etelä-Savon piiri)  

 Laasonen Jorma jäsen (Pieksämäki)  

 Laesharju Jorma jäsen (Mäntyharju)  

 Laitinen Kirsi jäsen (Kangasniemi)  

 Löppönen Risto jäsen (Juva)  

 Montonen Marjo jäsen (Puumala)  

 Paunonen Pertti jäsen (Sulkava)  

 Huovila Pekka jäsen (Savonlinna)  

 Pesonen Sirpa-Helena jäsen (Hirvensalmi)  

 Suhonen Leena jäsen (Rantasalmi)  

 Teittinen Leena jäsen (EKL Mikkelin Piiri)  

 Valtari Pekka jäsen (Etelä-Savon kansallinen senioripiiri)  

 Valtola Pirkko aluehallituksen edustaja  

 Kaukonen Niina  ikääntyneiden palvelujen toimialajohtaja  

 Teittinen Mari  tieto- ja kehittämispäällikkö  

 Loponen Maija  kehittämisasiantuntija  

 Meskanen Päivi  vapaaehtoiskoordinaattori  

 Kivijärvi Outi  sihteeri, pöytäkirjanpitäjä  
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Vanhusneuvosto  11.03.2026 

 

 

1 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  

Vanhusneuvosto 11.03.2026       

      
 

Kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan 

varapuheenjohtaja. 

 

Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät 

asiat. Kokouskutsu lähetetään jäsenille viikkoa ennen kokousta. Kirjallinen 

kutsu on toimitettu jäsenille sähköpostitse 4.3.2026. 

 

Esityslista, joka sisältää selostuksen käsiteltävistä asioista ja ehdotukset 

toimielimen päätöksiksi, lähetetään kokouskutsun yhteydessä, jollei 

erityiset syyt ole esteenä. 

 

Kokouskutsu lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus tai -

velvollisuus toimielimen päättämällä tavalla. 

 

Kokouskutsu, esityslista, liitteet ja oheismateriaali lähetetään ensisijaisesti 

sähköisesti. Tällöin toimielin tai sen nimeämä viranhaltija vastaa siitä, että 

tähän tarvittavat tekniset laitteet, järjestelmät ja tietoliikenneyhteydet ovat 

käytettävissä. Salassa pidettäviä tietoja voidaan lähettää vain suojatulla 

yhteydellä. 

 

Todetaan läsnäolijat nimenhuudolla. Kokous on päätösvaltainen, kun 

vähintään puolet jäsenistä on läsnä. 

  
 
Päätös:    
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2 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  

Vanhusneuvosto 11.03.2026       

      

 
 

Toimielin valitsee pöytäkirjantarkastajiksi kaksi toimielimen jäsentä ja 

varalle kaksi jäsentä aakkosjärjestyksessä. 

 
 

Esitys:  
 Tämän kokouksen pöytäkirjantarkastajiksi valitaan Jorma Laesharju ja Kirsi 

Laitinen sekä varalle Risto Löppönen ja Marjo Montonen. Pöytäkirja 

tarkastetaan sähköisesti 17.3.2026 ja se on nähtävänä hyvinvointialueen 

yleisessä tietoverkossa seuraavana arkipäivänä. 

 
Päätös: 
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Työjärjestyksen hyväksyminen 
 
Vanhusneuvosto 11.03.2026    

 

 

  Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, ellei 

työjärjestystä päätetä muuttaa. 
 
Esitys:   

Hyväksytään esityslistan mukainen työjärjestys. 

 

Päätös:       
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4 
Rajoitustoimenpiteet Ikääntyneiden palveluissa, Ikääntyneiden palvelujen omalääkärimalli ja 
lääkäritilanne 
  

Vanhusneuvosto 11.03.2026       

1278/00.01.02.02/2026    

 
 
 Ylilääkäri Riikka Kettunen kertoo rajoitustoimenpiteistä Ikääntyneiden 

palveluissa sekä esittelee Ikääntyneiden palvelujen omalääkärimallia ja 

ajankohtaista lääkäritilannetta. 

 
Esitys:  

 Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
 
Päätös:  

    

 
 
 
Tiedoksi 
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5 
Etelä-Savon muistipalvelupolku -hankkeen esittely 
  

Vanhusneuvosto 11.03.2026       

1279/00.01.02.02/2026    

 
 
 Hankepäällikkö Susanna Lempiäinen kertoo Etelä-Savon 

muistipalvelupolku -hankkeesta.  

 

 Etelä-Savoon rakennetaan yhtenäinen muistipalvelupolku, jonka 

tavoitteena on varhaisempi tuki ja parempi arki muistisairaille ja heidän 

läheisilleen. Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa on käynnistänyt vuoden 

2026 alussa Etelä-Savon muistipalvelupolku -hankkeen, jonka tavoitteena 

on vahvistaa muistisairauksien varhaista tunnistamista, selkeyttää 

palveluihin ohjautumista ja parantaa muistisairaiden sekä heidän 

läheistensä saamaa tukea koko maakunnan alueella. Hankkeen kesto on 

kaksi vuotta. 

 
 

Esitys:  

 Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
 
Päätös:  

    

 
 
 
Tiedoksi 
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6 
Howspace-alustan hyödyntäminen kuntien vanhusneuvostojen kuulumisten ja ajankohtaisten 
asioiden käsittelyssä 
  

Vanhusneuvosto 11.03.2026       

1280/00.01.02.02/2026    

 
 
 Hallinto- ja osallisuusasiantuntija Christian Juhola esittelee Howspace-

alustan hyödyntämismahdollisuuksia kuntien vanhusneuvostojen 

kuulumisten ja ajankohtaisten asioiden käsittelyssä. 

 
 

Esitys:  

 Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 

 
 
Päätös:  

    

 
 
 
Tiedoksi 
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7 
Vanhusneuvoston edustajien valitseminen Hyvän arjen avaimet -hankkeen ohjausryhmään ja 
työnyrkkiin 
  

Vanhusneuvosto 11.03.2026       

1509/00.01.02.02/2026    

 
 

Hyvän arjen avaimet - hankkeen tavoitteena on vahvistaa iäkkäiden 

osallisuutta ja sosiaalisia suhteita sekä lieventää yksinäisyyttä ja 

turvattomuutta tukemalla toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikäistä 

oppimista. Hankkeen myötä räätälöidään uudenlainen alueelle istuva hyvä 

käytäntö, joka tunnistaa ja löytää kotona toimintakykynsä ja terveytensä 

kannalta haasteellisessa asemassa olevat iäkkäät.  

 

Hankkeen toimenpiteinä 1) kehitetään ja toteutetaan iäkkäiden kanssa 

yhdessä Hyvän arjen avaimet -valmennuksia, jotka perustuvat voimavara- 

ja ratkaisukeskeiseen lähestymistapaan, ja jotka kasvattavat iäkkäiden 

henkilökohtaista osaamista, voimavaroja ja toimijuutta. Sisällöt vahvistavat 

taitoja ja tietoja esim. oman osallisuuden, toimintakyvyn, liikunnan ja 

mielen hyvinvoinnin tukemiseen; 2) haetaan iäkkäiden kanssa 

yhteiskehittämisprosessin avulla yksilöllisiin tarpeisiin peilaavia keinoja 

moninaisten osallistumisen esteiden poistamiseksi. Keinoja ovat sekä 

iäkkäiden itselleen asettamat muutostavoitteet että palvelurakenteisiin 

toiminnan järjestämiseen liittyvät muutoskohteet; ja 3) silloitetaan Hyvän 

arjen avaimet -valmennuksen jälkeen luonteva palvelupolku iäkkäille 

toimintakykyä ylläpitävään toimintaan, josta valitaan tarjottavaksi voima- ja 

tasapainoharjoittelu. Tätä varten nojataan jo valmennuskokonaisuudessa 

tunnistettuun monitoimijaiseen yhteistyörakenteeseen, jossa yhdyspintatyö 

niin iäkkäiden tunnistamisessa, löytämisessä ja mukaan innostamisessa 

on merkittävässä roolissa.  
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Vanhusneuvosto  11.03.2026 

 

 

Hanke toteutetaan Ikäinstituutin koordinoimana Etelä-Savon 

hyvinvointialueella ja sen kunnissa. Keskeinen kohderyhmä on kotona 

asuvat iäkkäät, joiden osallisuus on heikentynyt, elämänpiiri kaventunut, 

elämäntilanne saattanut muuttua ja kynnys poistua kotoa kasvanut. Toinen 

keskeinen kohderyhmä on iäkkäiden parissa toimivat ammattilaiset ja 

vertaiset, jotka saavat uudenlaista osaamista iäkkäiden kohtaamiseen ja 

tukemiseen valmennusmallin ja voima- ja tasapainoharjoittelumallin avulla.  

Ohjausryhmän lisäksi hankkeen käytännön työtä suunnittelemaan ja 

organisoimaan perustetaan työnyrkki, joka miettii konkreettisesti hankkeen 

toteutusta. Työnyrkki kokoontuu arviolta 6 krt vuodessa. 

 

Hankkeen starttipalaveri pidetään torstaina 19.3.2026 klo 8.30–9.30 

teamsissa. Linkki starttipalaveriin lähetetään valituille henkilöille.  

 

Esitys:  

 Vanhusneuvosto valitsee edustajansa Hyvän arjen avaimet -hankkeen 

ohjausryhmään ja työnyrkkiin. 

 
 
Päätös:  

    

Tiedoksi 
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8 
Viranhaltijoiden esiin nostamat ajankohtaiset asiat ja jäsenten esittämät kysymykset 

  
Vanhusneuvosto 11.03.2026       

      
 
 

Käsitellään viranhaltijoiden esiin nostamat ajankohtaiset asiat ja 

jäsenten esittämät kysymykset.  
 

• ikääntyneiden palvelujen toimialajohtaja Niina Kaukonen kertoo 

ajankohtaista taloudesta 
 
Esitys: 

  
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi viranhaltijoiden esiin nostamat 

ajankohtaiset asiat ja jäsenten esittämät kysymykset. 

 
 
Päätös:  
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9 
Eri toimielimiin nimettyjen edustajien ajankohtaiskatsaukset 

  
Vanhusneuvosto 11.03.2026       

      
 
 

Käsitellään eri toimielimiin nimettyjen vanhusneuvoston edustajien 

ajankohtaiskatsaukset.  
 

Esitys: 

   
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi eri toimielimiin nimettyjen 

vanhusneuvoston edustajien ajankohtaiskatsaukset. 

 
 
Päätös:  
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10 
Kuntien neuvostojen kuulumiset ja ajankohtaiset asiat 

  
Vanhusneuvosto 11.03.2026       

      
 
 

Käsitellään kuntien neuvostojen kuulumiset ja ajankohtaiset asiat.  
 
• Savonlinnan vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 

 
Esitys: 

   
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi kuntien neuvostojen 

kuulumiset ja ajankohtaiset asiat. 

 
 
Päätös:  
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11 
Tiedoksi saatettavat asiat 

  
Vanhusneuvosto 11.03.2026       

      
 
 

Muut tiedoksi saatettavat asiat ja seuraavan kokouksen 

ajankohdan sopiminen.  
 
Vanhusneuvostolle tiedoksi seuraavat asiat: 

• Suomen Geriatrit ry:n kannanotto muistisairauksien hyvän 

hoidon puolesta 

• THL yhteisöllisen asumisen alkutaival kansallisten 

tiedonkeruiden valossa 

• Omaishoidon määrärahat (Kangasniemen vanhus- ja 

vammaisneuvoston aloite), Aluehallitus 15.12.2025 § 228 

 
Esitys: 

   
Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi ja päättää seuraavan 

kokouksen ajankohdan. 

 
 
Päätös:  

      
 
Liitteet 
Numero Otsikko 
Liite 1 Suomen Geriatrit ryn kannanotto_muistisairauksien hoito_2026 
Liite 2 THL yhteisöllinen asuminen 
Liite 3 Pöytäkirjanote §228 Omaishoidon määrärahat (Kangasniemen vanhus- ja 

vammaisneuvoston aloite), aluehallitus 15.12.2025 
 


