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Sisallysluettelo



Etela-Savon hyvinvointialue

Osallistujat

Lasna

Nimi

Korhonen Risto
Eronen Kirsti
Heiskanen Kirsti
Korhonen Hannu
Laasonen Jorma
Laesharju Jorma
Laitinen Kirsi
LAopponen Risto
Montonen Marjo
Paunonen Pertti

Huovila Pekka

Pesonen Sirpa-Helena

Suhonen Leena
Teittinen Leena
Valtari Pekka
Valtola Pirkko
Kaukonen Niina
Teittinen Mari
Loponen Maija
Meskanen Paivi

Kivijarvi Outi
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Tehtava
Puheenjohtaja (Mikkeli)

Varapuheenjohtaja (Elakeliiton Ita-Savon piiri)

jasen (Enonkoski)

jasen (Elakeliiton Etela-Savon piiri)
jasen (Pieksamaki)

jasen (Mantyharju)

jasen (Kangasniemi)

jasen (Juva)

(

(

(

(

(

jasen (Puumala)
jasen (Sulkava)
jasen (Savonlinna)

jasen (Hirvensalmi)

jasen (Rantasalmi)

jasen (EKL Mikkelin Piiri)

jasen (Etela-Savon kansallinen senioripiiri)
aluehallituksen edustaja

ikdantyneiden palvelujen toimialajohtaja
tieto- ja kehittdmispaallikkod
kehittdmisasiantuntija
vapaaehtoiskoordinaattori

sihteeri, poytakirjanpitaja
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1

11.03.2026

Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Paatos:

Kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai hanen estyneena ollessaan

varapuheenjohtaja.

Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seka kasiteltavat
asiat. Kokouskutsu lahetetaan jasenille viikkoa ennen kokousta. Kirjallinen

kutsu on toimitettu jasenille sahkopostitse 4.3.2026.

Esityslista, joka sisaltda selostuksen kasiteltavista asioista ja ehdotukset
toimielimen paatoksiksi, lahetetdan kokouskutsun yhteydessa, jollei

erityiset syyt ole esteena.

Kokouskutsu lahetetaan jasenille ja muille, joilla on Idsnaolo-oikeus tai -

velvollisuus toimielimen paattdmalla tavalla.

Kokouskutsu, esityslista, liitteet ja oheismateriaali I1ahetetdan ensisijaisesti
sahkoisesti. Talldin toimielin tai sen nimedma viranhaltija vastaa siita, etta
tahan tarvittavat tekniset laitteet, jarjestelmat ja tietoliikenneyhteydet ovat
kaytettavissa. Salassa pidettavia tietoja voidaan lahettada vain suojatulla

yhteydella.

Todetaan lasnaolijat nimenhuudolla. Kokous on paatdsvaltainen, kun

vahintdan puolet jasenista on lasna.
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2

Poytakirjantarkastajien valinta

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Toimielin valitsee pdytakirjantarkastajiksi kaksi toimielimen jasenta ja

varalle kaksi jasenta aakkosjarjestyksessa.

Esitys:
Taman kokouksen poytakirjantarkastajiksi valitaan Jorma Laesharju ja Kirsi
Laitinen seka varalle Risto Léppénen ja Marjo Montonen. Pdytékirja
tarkastetaan sahkdisesti 17.3.2026 ja se on nahtavana hyvinvointialueen

yleisessa tietoverkossa seuraavana arkipaivana.

Paatos:
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Vanhusneuvosto 11.03.2026

Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Asiat kasitelldaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, ellei

tyojarjestysta paatetd muuttaa.

Esitys:
Hyvaksytaan esityslistan mukainen tydjarjestys.

Paatos:

5/14
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4
Rajoitustoimenpiteet Ikdantyneiden palveluissa, lkdédntyneiden palvelujen omalaakarimalli ja

laakaritilanne

Vanhusneuvosto 11.03.2026
1278/00.01.02.02/2026

Ylildakari Riikka Kettunen kertoo rajoitustoimenpiteista lkaantyneiden
palveluissa seka esittelee Ikdantyneiden palvelujen omalaakarimallia ja

ajankohtaista laakaritilannetta.

Esitys:
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi.

Paatos:

Tiedoksi
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5

Etela-Savon muistipalvelupolku -hankkeen esittely

Vanhusneuvosto 11.03.2026
1279/00.01.02.02/2026

Hankepaallikkd Susanna Lempiainen kertoo Etela-Savon

muistipalvelupolku -hankkeesta.

Etela-Savoon rakennetaan yhtenainen muistipalvelupolku, jonka
tavoitteena on varhaisempi tuki ja parempi arki muistisairaille ja heidan
laheisilleen. Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa on kaynnistanyt vuoden
2026 alussa Etela-Savon muistipalvelupolku -hankkeen, jonka tavoitteena
on vahvistaa muistisairauksien varhaista tunnistamista, selkeyttaa
palveluihin ohjautumista ja parantaa muistisairaiden seka heidan
Iaheistensad saamaa tukea koko maakunnan alueella. Hankkeen kesto on

kaksi vuotta.

Esitys:
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi.

Paatos:

Tiedoksi



Etela-Savon hyvinvointialue Esityslista 1/2026 8/14

Vanhusneuvosto 11.03.2026

6

Howspace-alustan hyédyntaminen kuntien vanhusneuvostojen kuulumisten ja ajankohtaisten

asioiden kasittelyssa

Vanhusneuvosto 11.03.2026
1280/00.01.02.02/2026

Hallinto- ja osallisuusasiantuntija Christian Juhola esittelee Howspace-
alustan hyédyntamismahdollisuuksia kuntien vanhusneuvostojen

kuulumisten ja ajankohtaisten asioiden kasittelyssa.

Esitys:
Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi.

Paatos:

Tiedoksi
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7
Vanhusneuvoston edustajien valitseminen Hyvan arjen avaimet -hankkeen ohjausryhmaan ja

tyonyrkkiin

Vanhusneuvosto 11.03.2026
1509/00.01.02.02/2026

Hyvan arjen avaimet - hankkeen tavoitteena on vahvistaa iakkaiden
osallisuutta ja sosiaalisia suhteita seka lieventaa yksinaisyytta ja
turvattomuutta tukemalla toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikaista
oppimista. Hankkeen myéta raataldidaan uudenlainen alueelle istuva hyva
kaytanto, joka tunnistaa ja 16ytaa kotona toimintakykynsa ja terveytensa

kannalta haasteellisessa asemassa olevat iakkaat.

Hankkeen toimenpiteind 1) kehitetdan ja toteutetaan iakkaiden kanssa
yhdessa Hyvan arjen avaimet -valmennuksia, jotka perustuvat voimavara-
ja ratkaisukeskeiseen ldhestymistapaan, ja jotka kasvattavat idkkaiden
henkilbkohtaista osaamista, voimavaroja ja toimijuutta. Sisallét vahvistavat
taitoja ja tietoja esim. oman osallisuuden, toimintakyvyn, liikunnan ja
mielen hyvinvoinnin tukemiseen; 2) haetaan idkkaiden kanssa
yhteiskehittdmisprosessin avulla yksildllisiin tarpeisiin peilaavia keinoja
moninaisten osallistumisen esteiden poistamiseksi. Keinoja ovat seka
iakkaiden itselleen asettamat muutostavoitteet etta palvelurakenteisiin
toiminnan jarjestamiseen liittyvat muutoskohteet; ja 3) silloitetaan Hyvan
arjen avaimet -valmennuksen jalkeen luonteva palvelupolku iakkaille
toimintakykya yllapitavaan toimintaan, josta valitaan tarjottavaksi voima- ja
tasapainoharjoittelu. Tata varten nojataan jo valmennuskokonaisuudessa
tunnistettuun monitoimijaiseen yhteistyorakenteeseen, jossa yhdyspintatyd
niin iakkaiden tunnistamisessa, l6ytamisessa ja mukaan innostamisessa

on merkittavassa roolissa.
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Vanhusneuvosto

Esitys:

Paatos:

Tiedoksi

10/14

11.03.2026

Hanke toteutetaan lkainstituutin koordinoimana Etela-Savon
hyvinvointialueella ja sen kunnissa. Keskeinen kohderyhma on kotona
asuvat iakkaat, joiden osallisuus on heikentynyt, elamanpiiri kaventunut,
elamantilanne saattanut muuttua ja kynnys poistua kotoa kasvanut. Toinen
keskeinen kohderyhma on idkkaiden parissa toimivat ammattilaiset ja
vertaiset, jotka saavat uudenlaista osaamista idkkaiden kohtaamiseen ja
tukemiseen valmennusmallin ja voima- ja tasapainoharjoittelumallin avulla.
Ohjausryhman lisaksi hankkeen kaytannon ty6ta suunnittelemaan ja
organisoimaan perustetaan tyonyrkki, joka miettii konkreettisesti hankkeen

toteutusta. Tyonyrkki kokoontuu arviolta 6 krt vuodessa.
Hankkeen starttipalaveri pidetaan torstaina 19.3.2026 klo 8.30-9.30

teamsissa. Linkki starttipalaveriin Iahetetdaan valituille henkildille.

Vanhusneuvosto valitsee edustajansa Hyvan arjen avaimet -hankkeen

ohjausryhmaan ja tyonyrkkiin.
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8
Viranhaltijoiden esiin nostamat ajankohtaiset asiat ja jasenten esittamat kysymykset

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Kasitellaan viranhaltijoiden esiin nostamat ajankohtaiset asiat ja

jasenten esittamat kysymykset.

e ikdantyneiden palvelujen toimialajohtaja Niina Kaukonen kertoo

ajankohtaista taloudesta

Esitys:

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi viranhaltijoiden esiin nostamat

ajankohtaiset asiat ja jasenten esittdamat kysymykset.

Paatos:
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9

Eri toimielimiin nimettyjen edustajien ajankohtaiskatsaukset

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Kasitellaan eri toimielimiin nimettyjen vanhusneuvoston edustajien

ajankohtaiskatsaukset.

Esitys:

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi eri toimielimiin nimettyjen

vanhusneuvoston edustajien ajankohtaiskatsaukset.

Paatos:
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10

Kuntien neuvostojen kuulumiset ja ajankohtaiset asiat

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Kasitelladn kuntien neuvostojen kuulumiset ja ajankohtaiset asiat.

¢ Savonlinnan vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat
Esitys:

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi kuntien neuvostojen

kuulumiset ja ajankohtaiset asiat.

Paatos:
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Tiedoksi saatettavat asiat

Vanhusneuvosto 11.03.2026

Muut tiedoksi saatettavat asiat ja seuraavan kokouksen

ajankohdan sopiminen.

Vanhusneuvostolle tiedoksi seuraavat asiat:
e Suomen Geriatrit ry:n kannanotto muistisairauksien hyvan
hoidon puolesta
e THL yhteisdllisen asumisen alkutaival kansallisten
tiedonkeruiden valossa
¢ Omaishoidon maararahat (Kangasniemen vanhus- ja

vammaisneuvoston aloite), Aluehallitus 15.12.2025 § 228

Esitys:
Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi ja paattda seuraavan
kokouksen ajankohdan.

Paatos:

Liitteet

Numero Otsikko

Liite 1 Suomen Geriatrit ryn kannanotto_muistisairauksien hoito 2026

Liite 2 THL yhteisollinen asuminen

Liite 3 Pdytakirjanote §228 Omaishoidon maararahat (Kangasniemen vanhus- ja
vammaisneuvoston aloite), aluehallitus 15.12.2025



