Aluevaltuustoaloitteen toimittaminen

Respondent:

Response on:
07.12.2025, 15.55 - 07.12.2025, 16.17

1. Aluevaltuustoaloitteen nimi (julkinen otsikko) *

Suositusikaraja energiajuomien myynnille / lainsdadannén kehittdminen

2. Aluevaltuuston kokous, johon aloite tuodaan

Kokouspaiva: 08.12.2025

3. Aluevaltuustoaloite (kirjoita tai kopioi teksti tahan)

Energiajuomat ovat suuri kansanterveydellinen riskitekija. Nama juomat siséltavat liiallisesti mm. sokeria, kofeiinia ja
erilaisia lisdaineita. Monet nuoret korvaavat silla terveellisen aamu- ja vélipalan tai koululounaan.

Energiajuomat vaikuttavat negatiivisesti keskittymiskykyyn ja oppimiseen ja sita kautta mielen hyvinvointiin. Ne ovat riski
suun terveydelle ja kaikkia fyysiseen terveyteen liittyvia riskeja emme viela tieddkaan, koska lisdaineiden aiheuttamat
terveyshaitat nakyvat ehké vuosien kuluttua. Energiajuomat aiheuttavat riippuvuutta ja kuormittavat aivoterveyttd myés

unen laatuun vaikuttamalla.

THL on antanut suosituksen, jonka mukaan energiajuomia ei tulisi myyda alle 15-vuotiaille. Eteld-Savon hyvinvointialue
voisi antaa oman suosituksensa ja lahettda sen hva:n alueella toimiville kauppiaille.

Olisi kuitenkin tarkead, etta suosituksen liséksi tehtaisiin aloite, jolla energiajuomien myyntia rajattaisiin lainsdadanndllisesti.
Siksi esitan, etta Etela-Savon hyvinvointialueen aluehallitus

1) antaisi suosituksen hva:n alueelle energiajuomien myynnin rajoittamisesta alle 15-vuotiaille;
2) tekisi STM:lle aloitteen, jotta energiajuomien myynnille asetettaisiin lainséddannéssa 15 vuoden ikéraja.

4. Mahdolliset liitteet

5. Aloitteen tekija(t) / aluevaltuustoryhma

Kimmo Jaatila

6. Vakuutan, ettd minulla on oikeus tehda aluevaltuustoaloite kohdassa 5 nimetyn tahon puolesta.

Kylla



