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Vammaisneuvosto 22.04.2025

§31

Aloite allasterapian kehittamiseksi

Valmistelija / lisatiedot:

Arja Vaananen, hyvinvointikoordinaattori, arja.vaananen@mikkeli.fi

Allasterapiassa kavija teki aloitteen, voisiko allasterapian toteuttamista kehittaa
Rantakeitaan uimahallilla. Endotuksena on, etta aikoja allasterapiaan olisi normaalien
aukioloaikojen ulkopuolella, esim. kerran tai kaksi viikossa pari kolme tuntia
pelkastaan terapia-asiakkaille. Talla hetkella tilanne on se, etta se allas mika toimii
terapia-altaana ( jossa nosturi) on myos vesijumppakaytossa ja kayttajia on

paljon. Tarkoittaa sita, etta terapia menee toisia kayttajia vaistellessa ja nain ollen
terapiasta ei saa irti laheskaan niin paljon kuin voisi.

Ehdotus
Esittelija: Kauko Vaisanen

Vammaisneuvosto kdy keskustelun aiheesta ja linjaa jatkotoimista.

Paatos

Selvitetaan, mita mahdollisuuksia terapia-allasjumppien toteuttamisessa Mikkelissa
on, kuten Eloisan Mielentalon terapia-altaalla seka muissa terapiaan

soveltuvilla altailla ja kenen kayttoon niita on mahdollista saada ja kuinka aikatauluja
voi sovittaa muihin toimintoihin. Tehdaan Eloisan vammaisneuvostolle aloite
Mielentalon terapia-altaan kayton mahdollisuuksien selvittamisesta. Tiedoksi Eloisan
vammaisneuvoston puheenjohtaja Leena Pekkanen (leena.pekkanen@mantyhariju.fi)
ja sihteeri Christin Juhola (christian.juhola@etelasavonha.fi).



