Eteld-Savon hyvinvointialue Liite toimintasuunnitelmaan 2025

Pelastajien terveystarkastukset

Pelastustushenkildstén tyoterveysseurannan toteutus ja sisdltd pohjautuu:

*  Pelastushenkildstdn tyoterveysseuranta (2020)- oppaaseen
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140128/TTL 978-952-261-862-
7.pdf?sequence=5&isAllowed=y

* Laivavden laakarintarkastusohjeet (2019) -oppaaseen:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161749/STM 2019 18 Laivavaen laak
arintarkastusohjeet Opas.pdf?sequence=5&isAllowed=y

ALKUTARKASTUS
Terveysvaatimuksiin seka altisteisiin perustuen

Tehd&dan ennen tydsuhteen alkua tai viimeistadn kuukauden sisdlla tydsuhteen alkamisesta
Esihenkil® ilmoittaa terveystarkastustarpeen tyotyoterveyshoitajalle ja pyytaa tyontekijaa varaamaan
puhelinajan omalle tyoterveyshoitajalle.

Terveystarkastuksen tavoite:

Tavoitteena on selvittda, onko tyontekijalla sellaista sairautta, erityista herkkyytta tai rakenteellista
ominaisuutta, jonka takia han olisi erityisen herkka saamaan suunnitellusta tyosta vaaraa terveydelleen
Madritetaan soveltuvuus pelastustoimen tehtavatasojen mukaisesti.

Tarkastus tehd3dan seuraavissa tehtavissa aloittaville:
Savusukellustyo
e Pelastuslaitoksen tyontekijat
e Sopimuspalokuntalaiset
Vesisukellusty6
e Pelastuslaitoksen tyontekijat, jotka osallistuvat vesisukellukseen
Venemiehet / laivavaki
e Pelastuslaitoksen tyontekijat, jotka osallistuvat veneenkuljetukseen

Terveystarkastuksen sisalto:

-Tutkimukset:
e EKG, Lipidit, Gluc, Alat
e Spirometria bronkodilataatiolla
e FireFit testaus / Spiroergometria tarvittaessa tydnantajan toimintana
e  Erityisissa tilanteissa ja tyohyvinvointipalveluiden luvalla polkupy6éraergometri-testi
tyoterveyshuollossa
e Kuulontutkimus
e laivavaen tarkastus: ndko, varinako, nakokentat
e Tyoterveyslaakarin arvion perustuen tarvittaessa muut tutkimukset sopivuuden arvioiseksi



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140128/TTL_978-952-261-862-7.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140128/TTL_978-952-261-862-7.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161749/STM_2019_18_Laivavaen_laakarintarkastusohjeet_Opas.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161749/STM_2019_18_Laivavaen_laakarintarkastusohjeet_Opas.pdf?sequence=5&isAllowed=y

-Sahkoinen esitietokysely

-Ty6terveyshoitajan terveystarkastus: haastattelu, BMI, RR, vy

-Tyontekijan altistumispaivakirjan ldpikdyminen osana altistumisen arviointia
-Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

-Toimintakykytestien (FireFit) tulos nahtavilla tyoterveyshuollossa pilvipalvelusta
-Tyoterveysldaakarin terveystarkastus ja arvio tyéhonsopivuudesta.

-Rokotussuojan tarkastaminen Eteld-Savon hyvinvointialueen toimintasuunnitelman mukaisesti.

MAARAAIKAISTARKASTUS
Terveysvaatimuksiin seka altisteisiin perustuen

Tyoterveyshuolto kutsuu terveystarkastukseen.
Lista terveystarkastusvuorossa olevista kdaydadan lapi yhteyshenkiléiden kanssa vuosittain.

Terveystarkastuksen tavoite:
Arvioidaan tyontekijan soveltuvuus altisteiseen tyohon seka ennaltaehkaistdan mahdollisten altisteiden
haittavaikutuksia ja ammattitautien syntymista.

Arvioidaan ja maaritetaan soveltuvuus pelastustoimen tehtavatasojen mukaisesti.

Tarkastus tehdain seuraavissa tehtavissa tyoskenteleville:
Savusukellustyo

e Pelastuslaitoksen tyontekijat

e Sopimuspalokuntalaiset
Vesisukellusty6

e Pelastuslaitoksen tyontekijat, jotka osallistuvat vesisukellukseen
Venemiehet / laivaviki

e Pelastuslaitoksen tyontekijat, jotka osallistuvat veneenkuljetukseen

Maaraaikaistarkastus toteutusvali:
* Alle 40 vuotiaille 1-3 vuoden vélein
*  40-50 vuotiaille 1-2 vuoden vilein
*  YIi 50 vuotiaille vuosittain
* Laivavaen tarkastus vahintdaan 2 vuoden vilein
*  Vesisukeltajien tarkastus 1 vuoden valein

Terveystarkastuksen sisalto:

-Tutkimukset:

e Spirometria bronkodilataatiolla

e laboratoriotutkimukset (EKG, Lipidit, Gluc) yksil6llisen riskiprofiilin mukaan (yleensa joka toisen
tarkastuksen yhteydessa)

e  Kuulo (melulle altistuvilla yl. noin 3 vuoden valein ja veneenkuljettajilla 6 v. vélein)

e FireFit testaus (spiroergometria tarvittaessa) tydnantajan toimintana

e  Erityisissa tilanteissa ja tyohyvinvointipalveluiden luvalla polkupyoraergometri-testi
tyoterveyshuollossa

e lLaivavaen tarkastus: nako lukutaululla. Varinako joka kuudes vuosi

e Tyoterveysladkarin arvion perustuen tarvittaessa muut tutkimukset sopivuuden arvioiseksi




-Sahkoinen esitietokysely

-Ty6terveyshoitajan terveystarkastus: haastattelu, BMI, RR, vy

-Tyontekijan altistumispaivakirjan ldpikdyminen osana altistumisen arviointia
-Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

-Toimintakykytestien (Fire Fit) tulos nahtavilla tyoterveyshuollossa pilvipalvelusta
-Ty6terveyslaakarin terveystarkastus ja arvio tyéhénsopivuudesta

-Rokotussuojan tarkastaminen Eteld-Savon hyvinvointialueen toimintasuunnitelman mukaisesti.

Tarvittaessa valitarkastus pitkdn poissaolon, uuden diagnostisoidun sairauden ja merkittavan
toimenpiteen jalkeen seka aina sukellusonnettomuuden tai sukeltajantaudin jalkeen.

MUU TERVEYSTARKASTUS:
Savusukelluskelpoisuuden palauttaminen sairastetun koronavirusinfektion jalkeen
Tyoterveyshuolto arvioi savusukelluskelpoisuuden palauttamisen sairastetun koronavirusinfektion

jalkeen Tyoterveyslaitoksen ohjeistuksen mukaisesti:
Koronavirus - Pelastussukelluskelpoisuus sairastetun COVID-19 infektion jalkeen (ttl.fi)

TYOHONTULOTARKASTUS El- ALTISTEISEEN TYOHON

Ei-altisteisen tyon tyohontulotarkastus tehdaan tyontekijalle, joka aloittaa tydskentelyn ei- altisteisessa
tyossa yli 3 kk maaraaikaisessa tai toistaiseksi voimassa olevassa tyésuhteessa.

Esihenkild ohjeistaa uutta tyontekijaa varaamaan puhelinajan omalle tyoterveyshoitajalle
Terveystarkastus on vapaaehtoinen tyontekijalle.
Terveystarkastuksesta ei laadita lausuntoa.

TERVEYDENSEURANTATARKASTUKSET TYOPAIKKASELVITYSTEN YHTEYDESSA

Tyopaikkaselvityksen yhteydessa 5 vuoden vélein, yksikon kaikille tyontekijoille toteutettava
terveystarkastus



https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-pelastussukelluskelpoisuus

PELASTUSTOIMEN TEHTAVATASOILLE MAARITETYT FYYSISEN TOIMINTAKYVYN VAATIMUKSET
(SISAMINISTERIO 2016):

Vaativissa tehtavissa fyysisen toimintakyvyn FireFit-indeksin (Kuva 5.3.A) taytyy olla vahintaan
3,0. Indeksi muodostuu aerobisen kestavyyden ja lihaskunnon indeksien erikseen laskettujen
osioiden keskiarvosta. Taman lisdksi aerobisen kestavyyden indeksin on yksindan oltava vahintaan
3,0.

Savusukellusta edellyttavissa perustehtavissa riittavana fyysisena toimintakykyna pidetaan
FireFit-indeksin arvoa 2,7. Kuten edellisessa luokassa, aerobisen kestavyyden ja lihaskunnon osiot
lasketaan ensin erikseen, minka jalkeen indeksit yhdistetdaan yhdeksi FireFit-indeksin arvoksi.
Lisdksi aerobisen kestavyyden indeksin on yksindan oltava vahintaan 2,5.

Perustehtdvissa ja muissa pelastustoimen tehtédvissa voi toimia, jos terveydentila on riittava
naissa tehtdvissa toimimiseen. Terveyden ja toimintakyvyn yllapysymisen ndakdkulmasta fyysisen
toimintakyvyn tason tulisi vahintdaan vastata FireFit-indeksin arvoa 2. FireFit-testaukseen
osallistuminen on kuitenkin vapaaehtoista.

Submaksimaalinen

polkupydrergometritesti Aerobinen
TAI kestavyys
Maksimaalinen testi esim. ~— 1 keskiarvo ] 50%
spiroergometria (FF 1-5)

I/min, mi/kg/min (FF 1-5)

Istumaannousu -
toistot/60 s (FF 1-5)
Jalkakyykky
. L
45 kg toistot/60 s (FF 1-5) Lihaskunto
S keskiarvo =l 50 %
Penkkipunnerrus (FF 1-5)
. L
45 kg toistot/60 s (FF 1-5)
Kasinkohonta
L

toistot (FF 1-5)

KUVA 5.3.A. FireFit (FF) -indeksin muodostuminen.




