
Tervetuloa
Terapianavigaattori



• ongelmakuvaus ja syy hakeutua hoitoon

• minkälaista oireilua esiintyy ja millä voimakkuudella

• taustatekijöitä, kuten elämänkriisi tai päihteiden 

käyttö

• toimintakyky töissä tai opiskeluissa sekä sosiaalisissa 

suhteissa

• hoitomieltymykset eli hoidot, joihin on valmis ja joista 

uskoisi hyötyvänsä

• muun tuen tarve

• aikaisemmat psykososiaaliset hoidot ja kokemukset 

niistä.

Terapianavigaattori 
pitää sisällään

Interventionavigaattorin täyttö vie n. 20-30 

minuuttia.



Tavoitteet 
navigaattorin 
käyttöönotolle

• Yhtenäiset käytänteet asiakkaan 
voinnin arviointiin

• Arviointi yhdessä paikassa riittää

• Asiakas pääsee nopeasti arvioon

→ oikea hoito, oikeassa 
paikassa, oikealle 
asiakkaalle


