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Valmistelijat
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Nuorisovaltuusto esittda huolensa nuorten mielenterveyspalveluiden
tilanteesta Etela-Savon hyvinvointialueella. Aloitteessaan nuorisovaltuusto
kertoo nuorten voivan Suomessa huonosti ja sen nakyvan vahvasti meilla
Etela-Savossa. Nuorisovaltuuston nakemyksen mukaan nuoret eivat paase
mielenterveyspalveluiden aarelle ja joutuvat odottamaan palveluun paasya
liian pitkdan. Nuorisovaltuusto esittaa, etta Eloisan tulisi tehda
konkreettinen suunnitelma palveluiden kehittdmiseksi tehokkaiksi ja

helposti saavutettaviksi.

Kouluterveyskyselyn (2023, katso lite) mukaan vain etela-savolaisten
lukiota kayvien nuorten mielen hyvinvointi on alhaisemmalla tasolla kuin
koko maassa keskimaarin. Lukiolaisilla on hieman enemman kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta ja mielialaan liittyvia huolia seka jonkin verran
enemman vahintaan kaksi viikkoa kestaneitd masennusoireita.
Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset kokevat mielen hyvinvontinsa
paremmaksi kuin koko maassa keskimaarin ja ammatillisten oppilaitosten
opiskelijat oleellisilta osin samanlaiseksi kuin keskimaarin koko maassa.
Nain olleen ei ole tulkittavissa, ettd Eteld-Savossa nuorten
mielenterveydenhaasteita olisi oleellisesti enemman kuin muilla

hyvinvointialueilla.

Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista koulun ulkopuolista apua
saaneiden maara perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seké lukio-opetuksessa
olevilla on huomattavasti korkeampi kuin koko maassa keskimaarin.
Ammatillisissa oppilatoksissa koulun ulkopuolista tukea saaneita on hiukan
vahemman kuin koko maassa keskimaarin.Tasta voidaan paatella, etta

palvelut ovat olleet hyvin saatavilla.


tel:+358406567758
tel:+358405680474
tel:+358403513193

Nuorten mielenterveyspalveluiden tilanne Etela-Savon

hyvinvointialueella

Etela-Savon hyvinvointialueella nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalveluiden kehittdminen on ollut vahvaa alusta alkaen.
Palveluita on kehitetty Eloisan strategian mukaisesti
peruspalvelupainotteisemmaksi ja pyritty siirtdmaan palvelua
ostopalveluista omaksi toiminnaksi. Eloisalla on muun muassa luotu
nuorille ja nuorille aikuisille osana Kestavan kasvun Eloisa -hanketta
maaramittaiset strukturoidut arviointi- ja hoitojaksot, joka on yhtenaistanyt
koko alueen toimintamalleja. Kehittdmisty6téa on tehty vahvasti tyontekijoita

osallistaen.

Etela-Savolaisilla nuorilla on Palveluluukun aloittamisen jalkeen ollut
mahdollisuus kaikkina arkipaivina klo 8-15 saada hoidon tarpeensa
arvioiduksi puhelimessa tai chatissa terveydenhuoltolain mukaisesti.
Palveluluukussa toimii lasten ja nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalveluiden sairaanhoitajia vuorollaan kaikista tiimeista ja hoidon
tarvetta arvioidaan samoilla kriteereilld koko alueelle. Nuorten
mielenterveysvastaanotoilla (perusterveydenhuolto) pystytaan
paasaantoisesti noudattamaan 14 vuorokauden hoitotakuuta, joka
kansallisesti tarkasteltuna on erinomainen taalla Etela-Savossa. Alueella
on ajoittain arviointijakson jalkeiselle hoitojaksolle ollut muutaman nuoren
jonoa, joka on johtunut henkildéstovaihdoksista tai poissaoloista. Jonot on
kuitenkin saatu purettua hyvin kohtuullisessa ajassa ja kiireelliset
hoitojaksot ovat aina alkaneet viivytyksittd. Nuorisopsykiatrialle yli 90
vuorokautta (erikoissairaanhoidon hoitotakuu) odottaneita on Eloisan
aikana ollut aivan yksittaisia, joten taltakin osin palvelun tarpeeseen
pystytdan vastaamaan hyvin. Myds nuorisopsykiatrisen
vuodeosastohoidon tarpeeseen on voitu vastata hyvin ja kaikki hoitoa

tarvitsevat on ollut mahdollista ottaa osastolle oikea-aikaisesti.

Kehittamistydssa tehdaan tiivista yhteistydta etenkin Sote-keskuksen
Lasten ja nuorten terveyspalvelujen sekd Kuntoutuksen palvelujen kanssa.
Palveluluukun lisdksi yhteisia merkittavia kehittdmisprojekteja on ollut
mielenterveys- ja riippuvuuspalvelujen sairaanhoitajien palkkaaminen
osaksi opiskeluhuoltopalveluja koko alueelle. Sairaanhoitaja toimii osana
opiskeluhuollon kokonaisuutta yhdessa terveydenhoitajan, laakarin,

koulupsykologin ja kuraattorin kanssa tuottaen mielenterveyspalvelua



saman sisaltéisena kuin nuorten mielenterveysvastaanotoilla, mutta lahella

nuoria ja helposti saavutettavana palveluna.

Henkilostotilanne nuorten mielenterveyspalveluissa on ollut hyva tai
erinomainen koko ajan. Henkildstorakennetta on yhtenaistetty ja kehitetty
moniammatillisia toimintamalleja tiimeihin. Ostopalveluihin tukeudutaan
entistd vdhemman esimerkiksi nepsy-valmennusten osalta ja td4han on
palkattu omaa henkilésta. Omana toimintana tuotetun palvelun laatuun ja
sisaltédn vaikuttamisen mahdollisuutemme ovat paremmat kuin
ostopalveluna tuotettuun samalla, kun se luontevasti integroituu osaksi

potilaan hoitokokonaisuutta.

Nuorten mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden kokonaisuudessa myds
nuorten paihde- ja riippuvuustydn kehittdmista on tehty ja toimintamalleja
yhtenaistetty. Olemme Eloisan aikana saaneet vakinaistettua nuorten
paihdetydn osaksi palvelukokonaisuutta koko alueelle. Etela-Savossa
nuorten paihteidenkayttdé on yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin
(katso liite) ja nain ollen nuorten paihde- ja riippuvuustyon kehittdminen

tulee jatkossakin olla painopistealueena.

Ankkuri-toiminnan laajentaminen seka toiminnan vakiinnuttaminen myos
Pieksamaelle on tarkea osa nuorten palvelukokonaisuutta

ennaltaehkaisevana toimintana.

Nyt suunnitelmissa olevat muutokset palveluissa

Syksylle 2024 on tehty suunnitelma toteutettavista kehittamisprosesseista.
Painopiste on edelleen peruspalveluissa ja sen toimintojen kehittdmisessa.
Eloisan kaikki lasten ja nuorten perusterveydenhoidossa tyéskentelevat
sairaanhoitajat koulutetaan Ohjattu omahoito -interventioon, jolla pystytaan
vastaamaan lasten ja nuorten yleisiin mielenterveyden hairidihin ja mielen
pulmatilanteisiin. Lisaksi syyskuussa otetaan kayttédn Nuorten
interventionavigaattori (Nuorten navi), joka on digitaalinen tyékalu nuoren
psyykkisen voinnin arviointiin. Ohjattu omahoito -koulutus ja
Interventionavigaattorin kayttéonotto toteutetaan yhdessa Terapiat
etulinjaan -hankeen ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen lasten ja nuorten

mielenterveyden osaamiskeskustiimien kanssa.



Tietoa Ohjatusta omahoidosta ja Nuorten interventionavigaattorista [0ytyy:

https://terapiatetulinjaan.fi/lapset-ja-nuoret/

Tarkea osa lasten ja nuorten perusterveydenhoitotasoista
mielenterveystyota on riittava ja laadukas laakarityd osana
moniammatillista tiimia. Eloisalla on avoimena kaksi |aakarivirkaa lasten ja
nuorten perusterveydenhuollon tiimeihin. Tehtavat ovat uusia.
Mielenterveys- ja riippuvuuspalveluilla ei ole aikaisemmin ollut lasten ja
nuorten palveluissa perusterveydenhuollon [&8kareitd Mikkelin ja
Savonlinnan alueilla nuorille, vaan |aakarityd on jarjestetty

erikoissairaanhoidosta, sote-keskuksista tai koululaakariresurssista.

Nuorten mielenterveysvastaanotot lisdavat syksylla suunnitelmallista ja
saannollista tydskentelya ylakouluilla. Pieksdmaelld sdanndllista kouluille
sijoittuvaa ty6ta on jo toteutettu. Mikkelin seudulla tata tullaa toteuttamaan
elokuusta alkaen. Tavoitteena on toteuttaa mielenterveyspalvelun
vastaanottotydta yhtena paivana viikossa jokaisella ylakoululla, jolta 16ytyy
tarvittava tyotila. Savonlinnan seudulla vastaavan tyétavan valmistelua on

aloitettu ja tavoitteena on aloitus viimeistdan vuoden 2025 alusta.

Yhteenveto

Etela-Savon hyvinvointialueella nuorten mielenterveyspalveluihin hoitoon
paasy on kansallisesti vertailtuna erinomaisella tasolla. Kehittamisty6ta on
tehty runsaasti ja palveluissa on tapahtunut monia myos rakenteellisia
muutoksia. Palveluiden saavutettavuuteen on pyritty vastaamaan mm.
yhtenaiselld palveluohjaus ja hoidontarpeen arvioinnin palvelulla
(Palveluluukku) seka lisdamalla kouluilla tapahtuvaa vastaanottotyéta.
Monia hyvia toimintatapoja, esimerkiksi opiskeluhuollon sairaanhoitaja,
paihdetyontekijat ja Ankkuri-toiminta, on pystytty laajentamaan tai

vakiinnuttamaan koko alueelle.

Kehittamistyolle on suunnitelma vuodelle 2024 ja syksylla tehdaan

suunnitelma seuraavalle vuodelle.


https://terapiatetulinjaan.fi/lapset-ja-nuoret/

Hyvinvointialueella ei kuitenkaan ole ensisijaista vastuuta
ennaltaehkaisevasta toiminnasta, joilla on tutkitusti lasten ja nuorten
mielenterveytta edistavaa vaikutusta. Kaupungeilta, kunnilta ja jarjestoilta
tarvitaan aktiivista roolia varhaiskasvatuksen, koulutuksen, nuorisotyon,
liikunnan ja kulttuurin jarjestamiseen ja resurssointiin

mielenterveyspalvelujen tarpeen kasvun hillitsemiseksi.

Toimivalta Hallintosaanto 124.2 §, Hallintosaant6 9.2 §:n 3 kohta

Hyvinvointialuejohtajan esitys:
Aluehallitus merkitsee selvityksen tiedoksi. Vastaus valtuustoaloitteeseen
viedaan tiedoksi aluevaltuustolle, joka merkitsee aloitteen loppuun

kasitellyksi.

Paatos:

Hyvaksyttiin esityksen mukaan.

Tiedoksi Aluevaltuusto

Nuorisovaltuusto 27.08.2024 § 86
9635/00.02.10/2023

Kaydaan lapi valtuustoaloitteeseen saatu vastaus.

Toimivalta Hallintosaanto 18 §.
Esitys: Merkitdan vastaus tiedoksi.
Paatos: Merkittiin vastine tiedoksi.

Merkitdan, ettd Lotta Silvennoinen saapui kokoukseen taman pykalan
kasittelyn aikana klo 17.20.



