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Nuorten mielenterveys ja
riippuvuuspalvelut Eloisal
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Lasten ja nuorten :
1. porras: koulu- ja

terveyspalvelut opiskeluterveydenhuolto

* Omahoito-ohjelmat (Mielenterveystalo.fi)
Muut verkkopalvelut, esim. Omahelpperi (Omahelpperi.fi)
Muut avoimet palvelut, esim. Jarjestdtoiminta

Eteld-Savon * Kunnan ennaltaehkaisevat palvelut, esim. nuorisoty®
hyvinvointialue ELOISA
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0. porras: kaikille avoimet palvelut




Perusterveydenhuolto

* Mikkeli
« Mikkelin lasten mielenterveysvastaanotto
* 0-12v + raskaana olevat
« Sairaanhoitajat
« Laakari
* Psykologi

* Mikkelin nuorten mielenterveysvastaanotto
 13-18v
« Sairaanhoitajat
* Psykologi
« Paihdetyontekija
» Vahva esh tuki

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Perusterveydenhuolto

« Savonlinna
« Savonlinna lasten mielenterveysvastaanotto
* 0-12v + raskaana olevat
« Sairaanhoitajat
» Psykologit
* Vahva esh tuki

« Savonlinna nuorten mielenterveysvastaanotto
« 13-23v
« Sairaanhoitajat
* Psykologi
« Kuntoutusohjaajat (mm. nepsy-valmennukset)
« Paihdetyontekija
« Vahva esh tuki

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Perusterveydenhuolto

 Pieksamaki

« Sairaanhoitajat
Psykologit
Perheterapeutti
Psykoterapeutti
Laakari

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




MieRin pth-tasolle
kuuluvat:

* lievat ja keskivaikeat mielenterveyden hairiot ja niiden epailyt

« esim. tunne-elaman ja kaytoksen hairiot, ahdistuneisuus
(yleinen ahdistuneisuus, paniikkioireet, sosiaalisten

tilanteiden pelot, pakko-oireet ym. hairidtasoinen),

masennus, syomishairiot, unihairiot, laajemmat

neuropsykiatrisen oirekokonaisuudet,

vuorovaikutussuhteiden hairiot, paihde - ja

riippuvuushaasteet

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Hoitopolku mipa-palveluissa

Yhteydenotto

- Hoidon tarpeen arviointi

Arviointijakso 1-5 kdyntia Hoitojakso 8-10 kayntia

- Ohjaus yhteydenoton aikana:
- Omahoitomateriaalit
- Terapianavigaattori

- Esitiedot samankaltaisina hva:lla (nuoret)

Hoitokokonaisuus
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Hoidon paattaminen

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA -

Luottamukset rakentaminen
Tavoitteet

Tilannekartoitus -> fraasipohja ohjaa
Mittarit

Verkoston huomioiminen
Kirjaaminen

Hoitosuunnitelma

Hoitosuunnitelman tarkennus

- Tavoitteet

- Struktuuri

- Hoidon lopetuksen valmistelu
Luottamuksen ja yhteistydsuhteen
syventaminen, osallisuus
Verkoston huomiointi
Hoidon etenemisen seuranta, mittarit
Valiarvio viimeistaan 3 kk paasta
Jakso voi olla lyhyempikin tai tarvittaessa yli
10 kayntia
Kirjaaminen

- Hoitojakso paattyy perusteiden tayttyessa

- Potilaan ja tydntekijan arvio, mittarit
- Palaute
- Kirjaaminen

- Jatkosuunnitelma, loppuarvio




Erikoissairaanhoito

* Mikkeli

« Lastenpsykiatrian vastaanotto
» pikkulapsityorynma 0-5v + raskaana olevat
» Kouluikaisten tyoryhma 6-12v
« Paivaosasto (avopalvelua)

* Nuorisopsykiatrian vastaanotto
 Poliklinikka
» QOsasto

« Savonlinna
» Lastenpsykiatrian vastaanotto - pth
» Nuorisopsykiatrian vastaanotto - pth

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Ohjaaminen
palveluihin

» Perusterveydenhuoltoon ei tarvita l[ahetetta
« Palveluluukku, linja 3
* Hoidon tarpeen arviointi = HTA

» Perusterveydenhuollossa arviointijakso ja
hoitojakso

* Lievat-keskivaikeat

* Erikoissairaanhoitoon laakarin lahetteella
* Vaikeat-keskivaikeat

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Palveluluukku

» Lasten, nuorten ja perheiden terveyspalveluiden asiakasohjaus/oko Eloisan alueella.

« Chat ja puhelin on avoinna ma-pe klo 8-15

 Puh: 015 744 7744 Chat: etelasavonha.fi
» Takaisinsoittopyynnot klo: 14 asti
« Mahdollisuus asioida puhelimitse ja sahkoisesti yhdella yhteydenotolla

* Yhteydenotot ohjautuvat oikealle ammattilaiselle
* Yksi numero ja erilliset omat linjat (sihteeri, terveydenhoitaja ja mierihoitaja

» Sujuva ohjaus sosiaalipalveluihin
 Sihteerilinjalle: ajanvarausten peruutukset ja muutokset
« Jo olemassa olevat hoitosuhdeasiat edelleen oman hoitajan kautta

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Hankekehittaminen

 RRP: Nuoret ja nuoret aikuiset, vuoden 2025 loppu

* Yhtenaiset toimintatavat (Arviointi- ja hoitojaksot, ajanvarauskirjojen
yhtenaistaminen, nepsy...)

» Verkostoyhteistyo (konsultointikaytannot, yhteistyon rakenteet...)
 Digi-palvelut (uudet innovaatiot...)

 Pahka-hanke
 Alkaa vuoden 2025 alussa
» Paihdeperheiden palvelut

» Varikko-hanke, suunniteltu aloitus elokuu 2024

* Nuorten mielenterveyspalvelujen ja Lastensuojelun yhteistyon
kehittaminen

« Sosiaalipalvelujen hallinnoima hanke

Etela-Savon
hyvinvointialue EROISA




Yhteiskehittaminen Sote-
keskuksen kanssa

MieRi sairaanhoitajat opiskeluterveydenhuoltoon
* Yhtenaiset toimintatavat koko alueella
* Yhteiskehittdmisen tapaaminen sovittu 22.4. ja seuraava tapaaminen kesakuun alussa
+ Tavoite, ettd toimintamallit kaytdssa elokuussa 2024

Varhaisen vuorovaikutuksen tyo (raskaana olevat ja pikkulapset)
+ ’Isotlinjat” terveyspalvelujen sisalla tehty
* Neuvolapalvelut ja MieRi-palvelut
* Rekrytoinnit kesken Savonlinnassa ja neuvolapalveluilla Mikkelissa
+ Kehittdminen jatkuu, kun tydntekijat palkattu; kevat 2024
+ Jatkotydskentely sosiaalipalvelujen ja lastenpsykiatrian kanssa kun rekrytoitu; syksy 2024

Lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut perusterveydenhuollossa
* Yhtenaiset prosessit
* Yhtenaiset kriteerit
+ Ohjeita ohjautumiseen ja prosesseihin jo on ja yhteistydssa kehittamista jatketaan

Palveluluukku
* Aloittanut 1.2.2024
* HVA:n laajuinen hoidon tarpeen arviointi
* Chat- ja puhelinpalvelu
+ Sisallon ja yhteistyorakenteiden hiominen jatkuu

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Ajankohtaiset
kehittamisasiat

Savonlinnan erikoissairaanhoidon sulauttaminen perusterveydenhuoltoon
» Osallistava kehittdminen kevaan 2024 aikana
» Erikoissairaanhoitoon otetaan potilaita kesaan 2024 asti
* Vuoden 2025 alusta Savonlinnassa tuotetaan perusterveydenhuoltoa ja
erikoislaakarijohtoista perusterveydenhuoltoa
Nepsy-asiat
* Nepsy-valmennukset omana toimintana: Yksilo-, ryhnma- ja perhevalmennukse
* Yksilévalmennusten toimintamalli valmistumassa; tavoite kevat 2024
* Nepsy hoitopolku, yhteistydssa Sote-keskuspalveluiden kanssa; valmistuu
kevat 2024
Paihde- ja riippuvuustyo
* Yhtenaiset toimintamallit
* Yhtenaiset henkilostorakenteet
* Yhtenaiset ohjeet ohjautumiseen ja arviointiin kayttoon toukokuun 2024 alusta

Lasten perusterveydenhuollon arviointi- ja hoitojaksot, vuoden 2024 aikana
» Perhearviointi-malli; kevat 2024
» Fraasit; kevat 2024

Nuorisopsykiatrian arviointi- ja hoitojaksot, aloitetaan syksylla 2024

Etela-Savon
hyvinvointialue EROISA




Jatkuu...

Perusterveydenhuollon hoitotakuu
« HTA samana paivana kaikissa pth-palveluissa
* 14 vuorokauden hoitotakuu
» Syksylla 7 vuorokauden hoitotakuu?
« Paasaantoisesti toteutuu, joka kansallisesti poikkeuksellisen
hyva tilanne
Ankkuri-toiminta Pieksamaelle
« Aloitettu syksylla 2023
* Yhtenaistettava tyotehtavia koko alueella

Ohjattu omahoito kayttoon syksylla 2024
« Koulutetaan kaikki pth-sairaanhoitajat

Interventionavigaattori (Nuorten Navi) otetaan kayttoon
* Projektiryhma nimetty ja valmistelu kevat 2024
» Otetaan kayttoon syyskuussa 2024
» https://www.interventionavigaattori.fi/

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA



https://www.interventionavigaattori.fi/

Muuta ajankohtaista

» Perusterveydenhuoltoon yleisladkarit Mikkeli ja Savonlinna
* Rekryt avattu 4/2024

+ Jalkautuvan tyon lisdaminen
* Ylakouluille jalkautuminen suunnitelmallista
+ Pieksédmaelld toteutuu
* Mikkelin seutu: elokuu 2024
+ Savonlinnan seutu: vuoden 2025 alusta? (aikataulu viela avoin)

* Henkilostorakenteen yhtenaistaminen perusterveydenhuollossa
*  Moniammatilliset tiimit
* Tarkoituksenmukaisuus
+ Tehtavakuvat
* "Ajan kanssa” -tehtavaa

+ Tiimirakenteiden yhtenaistaminen
* Asiakastiimit
* Henkilostokokoukset
* HVA:n laajuiset tiimit
+ Tavoite, ettd yhtenaiset timirakenteet kaytdssa syksy 2024

*  Yhteistyd PSHVA (YTA)
+ Lasten ja nuorten menetelmakeskus
* Koulutukset: IPC, IPT-N, CoolKids, Ohjattu Omahoito, Interventionavigaattori
+ Keskustelua tulevista psykososiaalisista menetelmista

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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