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Potilaslähtöinen digihoitopolku – tarpeeseen 
perustuva tuki

Arvioin�
•Validoidut mi�arit
•Raportoin�
•Seuranta
•Ajaste�u valmiiksi
•Herä�eet

Terveyden 
edistäminen
•Kohdenne�ua
•”Yksi kerrallaan, monta 

peräkkäin”
•Elintapamuutos 

kiinteäksi osaksi hoitoa

Amma�laisen tuki
•Omahoitaja
•Asiantun�jahoitaja
•Fysioterapeu�
•Lääkäri
•Po�laslähtöinen 

kiireetön vies�ntä
•Amma�laisen seuranta

Pitkäaikaissairaan digihoitopolut

• Po�las on omatoiminen ja pystyy kantamaan itse vastuun hoidostaan
• Painopiste elintapaohjauksessa
• Lääkitys ja lab seuranta on rii�ävä amma�laisen tuki
• Digi�imi laajempi

Vihreä baana

• Tuen tarve muutoksissa
• Monisairastavuu�a
• Nime�y omahoitaja ( avo/fysioterapeu�/mieri?), joka on linkite�y po�laan polulle
• Po�laan hoito�imissä lisäksi tarvi�avat muut amma�laiset kuten omalääkäri, 

fysioterapeu�, mierihoitaja

Digitue�u 
omahoito

• Seurantaa, ajastusta, kiireetöntä vies�ntää voidaan hyödyntää hoidon tukena
• Kivijalkavastaanotot ovat po�laan hoidon perusta mikäli digitaidot tai halukkuus eivät ole 

soveltuvia

Digillä 
tue�u 

kivijalka

Hoidonjatkuvuus
• Kiireetön vies�ntä omalle

amma�laisellesuoraan
• Omahoitaja ja omalääkäri 

pääsee seuraamaan omia 
po�laita digistä

• Muodostetaan 
amma�laisista digi�imejä, 
jotka hoitavat yhdessä 
samoja po�laita -> 
pienemmät väestöpohjat 
pitkäaikaissairaille

Hoitajista moniosaajia
• Koulutusuudistus
• Työnkuvanmuutoksia isolle 

osalle hoitajista


