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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnalle esitellaan yhteenveto
ajalla 15.3.-30.4.2024 toteutetun paihdetilannekyselyn tuloksista. Kyselylla
selvitettiin Etela-Savon asukkaiden paihteisiin, tupakka- ja
nikotiinituotteisiin (savukkeet, nuuska, sahkdsavuke eli vape,
nikotiinipussit) ja rahapeleihin liittyvia nakemyksia ja mielipiteita
paihdehaittojen vahentamisen keinoista. Lisdksi kyselyssa haluttiin tietaa,
millaiset asiat olisivat asukkaiden mielesta kaikkein tarkeimpia toiminnan
kohteita paihteiden ehkaisytydssa, seka millaisia keinoja pidetdan hyvina
toteutuksen kannalta. Kehittamiskohteita ja keinovalikoimaa selvitettiin

avoimien kysymysten avulla.

Tiedonkeruulomakkeet olivat Etela-Savon hyvinvointialueen ja kuntien
verkkosivuilla ja tiedon kasittelystad vastaa Etela-Savon hyvinvointialueen
hyvinvointikoordinaattori. Kyselyyn oli mahdollista osallistua nimettdmasti
ja luottamuksellisesti, eika yksittaisten vastaajien vastauksia ole
mahdollista tunnistaa. Kyselyyn saatiin kaikkiaan 1002 vastausta. Paaosa
vastauksista oli saatu Mikkelista (41 %) ja Savonlinnasta (30 %). Muista
alueen kunnista saatujen vastausten maara vaihteli 0,3 %:sta 6,9 %:n.
Alueellisia paihdetilannekyselyja on toteutettu Etela-Savossa aiemmin
vuosina 2019 (1441 vastausta) ja 2022 (750 vastausta), joten kevaan
kyselyn vastausten maara sijoittui maaraltdan edellisten valimaastoon.

Vastaavia kyselyja tehdaan myos muilla alueilla ympari Suomen.

Kyselyn tarkoituksena on parantaa ehkaisevan paihdetydn suunnittelua ja
toteutusta Etela-Savon hyvinvointialueella ja alueen kunnissa. Jokaisen
vastaajan ndkemys on arvokas ehkaisevaa paihdetyota kehitettdessa.
Kyselyssa esitettyihin avoimiin kysymyksiin saatiin ilahduttavan suuri
maara vastauksia. Yhteen koottuna avoimia vastauksia oli yhteensa 122
sivua, fonttikoolla 12 tarkasteltuna. Avoimia vastauksia analysoimalla on
mahdollista 16ytaa ehkaisevaan paihdetydhon uusia ideoita ja kehittda

toimintaa, joka vastaa asukkaiden tarvetta ja ndkemyksia.



Esitys:

Paatos:

Tulosten mukaan alkoholin kayton vahentamiseen, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton tai huumausaineiden kayton lopettamiseen on
melko vaikeaa saada apua ja neuvontaa. Vajaalta puolelta vastaajista oli
vastaanotoilla kysytty alkoholin kaytosta ja tupakoinnista, huumeiden
kaytosta oli kysytty 23 %:lla, ladkkeiden vaarinkaytdsta oli kysytty vajaa 10
% vastaajista. Harvinaisinta oli rahapelaamisesta kysyminen (vajaa 5%).
Laheisensa alkoholin kaytosta oli huolissaan 39 % ja tupakkatuotteiden
kaytosta 33 % vastaajista. Laheisen huumausaineiden kaytto aiheutti
huolta 11 %:lle ja 1dakkeiden kaytto paihtymistarkoituksessa 8 %:lle ja
Iaheisen rahapelaamisesta oli huolissaan 15 % vastaajista. Omasta
paihteiden kaytostaan vastaajat olivat huolissaan harvemmin ja
vastausprosentit vaihtelivat tassa kohtaa 1 %:n ja 10 %:n valilla.
Alaikaisten paihteiden kayttda oli havaittu melko yleisesti, samoin
paihteiden valittamista alaikaisille. Puuttumisen alaikaisten paihteiden
kayttdéon tulisi vastausten mukaan olla tehokkaampaa, samoin mainonnan

rajoittaminen eri tilaisuuksissa tai tiloissa (esim. jaahallit tai bussipysakit).
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