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Ammattimainen taukolilkuntasovellus.
Aktivoi pitamaan taukoja ja ohjaa taukoliikuntaa.
Lisaa kehon ja mielen hyvinvointia.

Taukoliikunta

v Lisaa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa
v Vahentaa kehon kipuja ja kireyksia

v/ Parantaa tyo- ja aivoergonomiaa

v Parantaa nivelien likkeratoja ja ryhtia

v Virkistaa seka parantaa palautumista

Ohjelma sisaltaa 167 kpl lyhyita taukoliikuntaharjoituksia.
Ohjelma toimii seka tietokoneella etta mobiililaitteella.

Sisaltaa myos mindfulness-, aanenhuolto-, kasvot- ja ergonomiaosiot.
Videot sisaltavat teksti- ja puheohjauksen.

Ohjelma muistuttaa ja ohjaa taukolikuntaa valitsemallasi aikataululla.
Ohjelman kaynnistyessa valitse kieli.

Valitse seuraavaksi, kuinka usein haluat tehda taukolikuntaa.

Jokainen liikuttu minuutti liséa hyvinvointiasi! BREAK PRO®
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