
 
Vastaus Sanna Nieminiityn valtuustoaloitteeseen 6.11.2023, nuorten moniammatillisen 
kuntoutuksen lisääminen 
 

Aluehallitus 10.06.2024 § 138  

  

 
 
Valmistelijat tulosaluepäällikkö (mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut) Johanna Puhakka 

p. 040 656 7758, palvelualuejohtaja (mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut) 

Minna Mutanen p. 044 794 4300  

 

Sanna Niemelä esittää 6.11.2023 tekemässään valtuustoaloitteessa, että 

nuorille pitäisi lisätä omana tuotantona tehtävää päivä- ja 

ympärivuorokautista moniammatillista kuntoutusta. 

 

Eloisa strategiansa mukaan kaikkia palveluita tulee kehittää siten, että ne 

tuotetaan lähellä asiakasta ja mahdollisimman oikea-aikaisesti. 

Savonlinnan Nuorten kuntoutusyksikön toimintaa on kehitetty 

palvelutuotantosuunnitelman mukaisesti painottuen jalkautuvaan työhön 

nuorten arkea tukemaan ja hoidollisiin ryhmiin. Kyseistä palvelua ei ole 

lopetettu, vaan sitä on kehitetty yhdessä henkilöstön kanssa potilaiden 

tarpeiden mukaisesti. Kaikki muutostarpeet ovat nousseet nuorten 

kuntoutusyksikön henkilöstön palautteesta ja aiemmasta kokemuksesta.  

Kehitetty jalkautuva toiminta tullaan integroimaan yhä tiiviimmäksi osaksi 

nuorten perusmielenterveyspalveluita, jotta nuorten hoito- ja 

kuntoutusprosessit olisivat mahdollisimman selkeitä kokonaisuuksia ilman 

tarpeettomia yksikkörajoja. Nuoren kuntoutuksen ympärille kootaan ne 

asiantuntijat ja läheiset, joita nuoren kuntoutuminen tarvitsee. Erityisesti 

Savonlinnan mielenterveyspalveluissa on lisätty sairaanhoitajaresurssia, 

jotta hoitotyön osaamista on saatu lisättyä osaksi nuorten moniammatillista 

tiimiä. 

 

Palveluita tarkastellessa tulee aina ottaa huomioon koko nuorten 

palveluverkko (esimerkiksi Ohjaamot), eikä sote-palveluita voi tarkastella 

irrallisena osana muusta kokonaisuudesta. Laajennetun oppivelvollisuuden 

voimaan tulon jälkeen, alaikäisillä on ollut velvollisuus opiskella toisen 

asteen oppilaitoksessa kunnes täyttää 18 vuotta ja tätä lakisääteistä 

velvoitetta emme voi ohittaa päivätoiminnalla tai muilla tukimuodoilla. 

Mikäli nuoren vointi ei salli täysipainoista opiskelua, tulee hänen opintojaan 



räätälöidä hänelle sopiviksi. Nuoret ovat siis oppilaitosten, 

opiskeluhuoltopalvelujen sekä muutoinkin moniammatillisen sosiaali- ja 

terveydenhuollon palvelujen piirissä siihen asti, kunnes täysi-ikäistyvät.  

Eloisan alueella on tarpeeseen nähden riittävä nuorisopsykiatrisen 

osastohoidon kapasiteetti niille potilaille, jotka tarvitsevat 

ympärivuorokautista erikoissairaanhoitoa. Lisäksi Vaalijalan palvelut, 

Eloisan omana palveluna, ovat käytettävissä vaativaa kuntoutusta 

tarvitseville nuorille. 

 

Alueella toimivista sijaishuoltoyksiköistä lähes kaikki ovat yksityisten 

palveluntuottajien tuottamaa palvelua. Yksityinen palveluntuottaja vastaa 

itse luvan mukisesta henkilöstörakenteesta ja- mitoituksesta eli millainen 

henkilöstön osaaminen kussakin yksikössä on. Eloisan osalta näiden 

yksiköiden sisällöstä neuvottelee sosiaalipalvelujen edustajat. 

Mielenterveys ja riippuvuuspalveluilla, niin perusterveydenhuollossa kuin 

erikoissairaanhoidossakin, hoidamme alueelle sijoitettuja nuoria samoilla 

kriteereillä ja toimintatavoilla kuin oman alueen nuoria. Hoito on 

moniammatillista tiimityötä ja tarpeen mukaan jalkautuen nuorten omaan 

elinympäristöön. Huomioitavaa on myös se, että iso osa alueemme 

sijaishuoltolaitoksiin sijoitetuista nuorista, on muilta alueilta kuin Etelä-

Savon hyvinvointialueelta. 

 
Toimivalta Hallintosääntö 124.2 §, Hallintosääntö 9.2 §:n 3 kohta 

 
 

Hyvinvointialuejohtajan esitys:  

 Aluehallitus merkitsee selvityksen tiedoksi. Vastaus valtuustoaloitteeseen 

viedään tiedoksi aluevaltuustolle, joka merkitsee aloitteen loppuun 

käsitellyksi. 

 

Pöytäkirja tämän pykälän osalta tarkastetaan kokouksessa. 

 
 
Päätös:  

 Hyväksyttiin esityksen mukaan. 

 
 
 
Tiedoksi Aluevaltuusto 

 
Aluevaltuusto 17.06.2024 § 45    

9635/00.02.10/2023    

 



 
 
Asiaselostus: Aluehallitus 10.06.2024 § 138 (ks. asian aiempi käsittely). 

 
 
Toimivalta Hallintosääntö 124.3 § 

 
 

Aluehallituksen esitys:  

 Aluevaltuusto merkitsee tiedoksi vastauksen valtuustoaloitteeseen ja 

toteaa asian loppuun käsitellyksi. 

 
 
Päätös:  

 Hyväksyttiin esityksen mukaan. 

 
 
 
Tiedoksi  


