Etel3-Savon
hyvinvointialue

Eloisan ikaneuvola

» Suunnattu lahipalveluna ei palveluiden piirissa oleville
Eloisan alueen +65 vuotiaille.

» Palvelut ovat maksuttomia.

» lkaneuvolan palveluihin tullaan palveluohjauksen
kautta, puh. 015-211 557 tai kutsuttuna.

» Puhtaasti ennaltaehkaisevaa palvelua tarjoava
toimintamuoto ikapalveluissa. Painotus ohjauksessa ja
neuvonnassa seka varhaisessa tuessa liittyen
terveyteen, toimintakykyyn ja hyvinvointiin.

» Yhteistyota tehdaan vapaaehtoistoimijoiden verkoston,
kuntien liikunta- ja kulttuuripalvelujen, jarjestojen ja
Tanhuvaaran kanssa mm.

» |lkaneuvolan kohderyhma on kaikkein suurin, koska
esim. yli 75-vuotiaista n. 70-75% parjaa kotona ilman
saannollisia hoivapalveluja (Iahde: THL).
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lkaneuvolan palvelut

1. Ennaltaehkaisevat rynmatapaamiset 80-vuotiaille (kutsutaan).
2. Terveydenhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta aamuisin klo 8-10.
(pienimmissa kunnissa vain ajanvarauksella)
- tehdaan myos pienia maksuttomia hoitotoimenpiteita

4. lkaantyneiden (+65 v.) ennaltaehkaisevat terveystapaamiset ajanvarauksella
palveluohjauksen kautta (puh. 015 211 557) tai suoraan esim. terveyspalveluiden
laakarin tai hoitajan vastaanoton kautta varataan aika

. Fysioterapeutin vastaanotto yksild / ryhma

. Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystapaamiset 2 vuoden valein

. Perhehoitajien hyvinvointi- ja terveystapaamiset

. Senioreiden elintapaohjauksen ryhmat (toteutetaan yhteistyossakuntien ja
jarjestotoimijoiden kanssa)

9. Loytava vanhustyo

10. Jatkossa mahdollisesti myos farmaseutin palveluja liittyen laakehaoitoon
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Aukiolo ajat koko alueellz

jrausta, klo 11-

Mikkelissa: ma-pe klo 8-10.00 vastaanotto il
15 vastaanotto ajanvarauksella Omatorilla.
Kangasniemella: kegkiviikkoisin klo 8-10 ilman ajany
vastaanotto ajanvarauksella terveysasemalla.
Juvalla: keskiviikkoisin klo 8-10 ilman ajanvarausta, klo
vastaanottogajanvarauksella Juvakodilla
Mantyharjulla: keskiviikkoisin klo 8-10 ilman ajanvar
vastaanotto ajanvarauksella Ruskahovissa
Pertunmaalla: vastaanotto ajanvarauksella terveysase
Puumalassa: vastaanotto ajanvarauksella Puumalan
palvelukeskuksessa.

N aja

austa, klo 11-15

sta, klo 11-

lla.

Savonlinnassa: ma-p
vastaanotto ajanvarauksella Li
Rantasalmella: vastaanottoe
Enonkoskella: vastaanotto ajz
Kerimadella: vastaanotto ajanvara
Punkaharjulla: vastaanotto aja
Savonrannassa: vastaanotto aja

alla.

eysasemalla.

arauksella terveysasemalla.
arauksella Paivarinteessa.
Pieksamaelld: ma-pe klo 8-10 vastaanotto ilman aja austa, 11-15
vastaanotto ajanvarauksella paaterveysasemalla
Virtasalmella: vastaanotto ajanvarauksella Kivitaskussa.
Jappilassa: vastaanotto@janvaraukse okartanossa.




