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Ehkaiseva paihdety6 kuuluu seka kuntien etta hyvinvointialueiden
lakisaateisiin tehtaviin ja sotejarjestamislain 6§ ja 7§ mukaan molemmilla
on yhteinen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Ehkaisevalla
paihdetyolla vahvistetaan paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon seka rahapelaamiseen vaikuttavia suojatekijdita tai pyritdan

vahentamaan riskitekijoiden vaikutusta.

Hyvinvointialue voi sovittaa yhteen ja koordinoida osaltaan aluetasolla
tehtavaa lakisaateistd monialaista ehkaisevaa paihdetyota. Laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015, 5 §) maarittaa kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteisia tehtavia, joihin kuuluvat muun muassa alueen
ehkaisevan paihdetydn sovittaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen
tyéhdn, suunnitteluun ja raportointiin. Yhteensovittamiseen kuuluu myds
paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen, paihdehaittoja ja niiden
vahentamista koskevan tiedon tarjoaminen yksilGille ja vaestolle seka ko.
aihealueen osaamisen vahvistaminen ja toimien edistdminen omalta
osaltaan ja niiden yhteensovittaminen muiden toimiin seka asiantuntijatuen

tarjoaminen aihealueesta kunnille.

Huolehtiakseen toimivista yhdyspinnoista Eloisa kokosi kesalla 2023 laajan
alueellisen ehkaisevan paihdetydn tydéryhman, johon kuuluu 35
yhdyshenkil6a Eloisasta, kunnista ja jarjestdista. Tyoryhman alkuvaiheen
toimiin kuului pitkajanteisten tavoitteiden laadinta ja tutustuminen alueelta
saatuun paihdetilannetietoon monipuolisen indikaattoritiedon valossa.
Paihdetilanteen kehityksen suunta nayttaytyi huolestuttavana mm. nuorten
kouluterveyskyselyn 2023 ja aikuisten Terve Suomi 2022 tutkimustulosten
valossa. Taman johdosta Etela-Savon kunnallisasiain tydryhmaan kuuluvat
kunnanjohtajat esittivat hyvinvointialueelle lisdksi ns. ehkaisevan
paihdetydn tehonyrkki -tydryhman perustamista maaraajaksi.

Tybéryhma sai tehtavaksi laatia tiiviit ehkaisevan paihdetyén
toimenpidesuositukset Etela-Savoon vuoden 2023 loppuun mennessa.

Tyéryhman nimeaminen tehtiin Etela-Savon hyvinvointialueen johtaja



Santeri Seppalan viranhaltijapaatoksella (§39 22.11.2023) ja nimettavat
henkilét olivat johdon edustajia Etela-Savon kunnista ja hyvinvointialueelta.
Tyoryhma tydskenteli tiiviisti annetun maaraajan puitteissa todeten aluksi
Etela-Savossa olevia seka paihdeilmiédn etta yhteistyohon liittyvia
haasteita, joita ovat:

» Alueellisesti helppo paihteiden saatavuus ja kayton
monimuotoisuus.

* Vahvat ja erityisesti nuorille suunnatut nikotiinituotteet, jotka
aiheuttavat nopeasti vahvan riippuvuuden.

+ Paihteiden valittdminen ja kaupittelu lisdavat yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

+ Paihteiden ja nikotiinituotteiden (vape) valittamiseen liittyva
velkojen perintd, josta seuraa turvattomuuden tunnetta ja
terdaseiden hallussapito.

* Mielenterveyden haasteet ja yksinaisyys voivat olla osa
paihdeongelmaa, ylisukupolvisuus ja paihteiden kayton juuret
juontavat usein jo varhaislapsuuteen, monilla on
kiusaamiskokemuksia, diagnosoimattomia neuropsykiatrisia tai
mielenterveyden ongelmia, joita he itse laakitsevat paihteilla.

» Tyttéjen ja poikien erot paihdekayttaytymisessa.

+ Leimautumisen pelko ja ennakkoluulot voivat estaa nuorta
hakemasta apua ajoissa.

* Pelaaminen (nettipelit) ja rahapelaaminen aiheuttavat myos
velkaantumista.

* Palveluihin ohjaaminen haastavaa, mm. 18-29 vuotiaat ovat
valiinputoajia.

+ Paihteeton toiminta puuttuu tai nuoret eivat ohjaudu mukaan
kunnan toimintaan.

+ Viranomaisyhteistyon haasteellisuus ja toimimattomuus (esim.
ankkuripoliisin toiminta ei ndy kunnassa), paljon eri toimijoita ja
ammattilaisia.

* Ohjaamoiden monipuoliset palvelut lilan kaukana kunnasta;
ohjaamot sijaitsevat Mikkelissa, Pieksamaella ja Savonlinnassa.

* Yhteistyd ja resurssit kunnan sisalla riittamattomia (esim.
nuorisopalvelut, koulut, 4H).

* Vanhemmuuden tuki vahaista; vanhemmat siirtavat
kasvatusvastuuta viranomaisille tai nuorisotoimelle. Vanhempien

hyvaksyva asenne paihteiden kayttéa kohtaan.



Paihdekuntoutuksen ja ehkaisevan paihdetyon "raja” - kuntoutujan
perhe voi tarvita ehkaisevaa tyota.

Kunnissa voi olla asuinalueita, joilla on huono maine ja joihin
sijoitetaan sosiaalisesti heikoimmassa tilanteessa olevia

kuntalaisia. Maahanmuuttajien riski paihteiden kayttéon korkea.

Haasteiden toteamisen lisdksi tydryhma tutustui laajasti paihdeilmioon

liittyvaan indikaattoritietoon, joka jaettiin yhteiseen kayttoon. Naista kootun

tiedon perusteella tydryhma laati suositukset, joiden paalinjaukset ovat:

Ehkaisevan paihdetyon tydoryhma eli kunnan EPT-toimielin
Ehkaisevan paihdetydn koordinaattori ja tehtavat
Vaihtoehtoja yhteistydsta ja menetelmista

o Kunnan nuorisotoimen ja sivistystoimen rooli

o Kunnan roolin selkeyttaminen

o Ohjaamotoiminnan laajennus pieniin kuntiin jne.
Kunnan teknisen toimen rooli

o Asuminen ja asumisyhteisott
Ankkuritoiminnan laajentaminen kaikkiin Etela-Savon kuntiin
Yhteistyoverkostot
Viestinta ja tiedotus

Ehkaisevan paihdetyon osaamisen kehittdminen

Tyoéryhman valmistelemat suositukset esiteltiin kunnallisasioiden

tyéryhmalle joulukuussa 2023 ja ne ovat kokonaisuudessaan liitteena.

Hyvinvointialuejohtajan esitys:

Aluehallitus merkitsee asian tiedoksi.

Paatos:

Hyvaksyttiin esityksen mukaan.



