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Mielenterveyden edistaminen terveystarkastuksissa
Terveystarkastuksilla tarkoitetaan kliinisilla tutkimuksilla tai muilla
tarkoituksenmukaisilla ja luotettavilla menetelmilld suoritettua
terveydentilan ja toimintakyvyn tarkastusta. Kaikkiin terveystarkastuksiin
sisaltyy terveyden edistamistyd, joka pitda sisallaan aina myds
mielenterveyden edistdminen ja mielenterveytta seka sen suojaavien
tekijoiden kartoittaminen. Ehkaisevalla tyolla eli juuri terveystarkastuksilla
pyritdan vahvistamaan lapsen/ nuoren mielenterveytta suojaavia tekijoita ja

tunnistamaan riskitekijoéitd seka minimoimaan niiden vaikutuksia.

Terveystarkastuksissa psyykkisen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
arviointi tapahtuu keskustellen ja havainnoiden. Lisaksi tarkastuksessa
hyddynnetaan esitietolomakkeista saatuja tietoja, aikaisempia
terveystietoja seka varhaiskasvatuksesta tai opettajalta saatuja tietoja.
Tapaamisessa kaydaan lapi esimerkiksi kuulumisia, vointia, jaksamista,
arjen sujumista seka terveystottumuksia. Tama keskustelu on tarkea osa

mielenterveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin arviointia.

Esimerkiksi laajoissa terveystarkastuksissa 1., 5. ja 8. luokilla tavataan
terveydenhoitaja ja 1aakari. Tavoitteena on lapsen/nuoren hyvinvoinnin,
kasvun, kehityksen ja terveydentilan arvioimisen lisdksi vanhempien /

huoltajien ja koko perheen hyvinvoinnin selvittely.

Talta osin valtuustoaloitteen mukaiset mielenterveystarkastukset osana
muuta terveystarkastusta, ovat jo alueella kaytdssa, tokikin edelleen

kehittamistydta ja toimintojen yhtenaista alueella jatketaan.



Eloisan opiskeluhuollon toimijoiden mielenterveyden riskitekijdiden
tunnistamista ja hoidon osaamista on lisatty mm. kouluttamalla kuraattoreja
ja terveydenhoitajia kayttamaan erilaisia tydmenetelmia. Kehittamistyo on
ollut esimerkiksi Cool Kids tai IPC- menetelmien koulutuksien

toteuttaminen alueella vuosien 2022-2023 aikana.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilla, psykologeilla, kuraattoreilla seka
Idakareilla on aina mahdollisuus konsultoida myds mielenterveys- ja
paihdetyon erityisosaajia. Tarvittaessa mielenterveys- ja paihdepalvelujen
ammattilaiset perehdyttavat ja kouluttavat Eloisan muuta henkildst6a

mielenterveysasioiden tunnistamiseen ja varhaisen tuen tarjoamiseen.

Syyskuun alussa on kaynnistynyt suunnittelutyd, ettd vuoden 2024 alussa
toteutetaan yhteinen tilaisuus Eloisan alueen kuntien nuorisovaltuuston
jasenille. Tassa tilaisuudessa on tarkoitus kdyda vastavuoroisesti lapi
Eloisan palveluihin liittyvia kehittdmiskohteita nuorten ndkékulmasta ja
samalla lisata tietoisuutta Eloisan alueen nuorten palveluista; niin

terveydenhuollon kuin sosiaalihuollon palveluista.

Etela-Savon alueella on toteutettu kansallista mielenterveysstrategiaa, joka
julkaistiin alkuvuonna 2020. Vuoteen 2030 saakka ulottuvan strategian
tavoitteena on turvata mielenterveystyodn jatkuvuus ja tavoitteellisuus.
Mielenterveysstrategian yhteydessa valmisteltiin itsemurhien
ehkaisyohjelma, jonka toimenpiteita Etela-Savossa on toteutettu
samanaikaisesti mielenterveysstrategian toimeenpanon

kanssa. Strategiassa on viisi sisallollista painopistetta: mielenterveys
paaomana, lasten ja nuorten mielenterveys, mielenterveysoikeudet,

palvelut ja mielenterveysjohtaminen.

Lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyden seka hyvinvoinnin
edistdminen kuuluu ihan jokaisen lasten ja nuorten tai perheiden kanssa
toimivan ihmisten, jarjestdjen, kuntien ja organisaatioiden tehtaviin, koska
juuri lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittavasti

mielenterveyteen ja aina aikuisuuteen asti.

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin, etta
¢ |uodaan edellytykset turvalliselle elamalle perheissa ja muissa

keskeisissa kasvuymparistoissa ja yhteiskunnan muutoksissa,



o turvataan jokaiselle lapselle yhtalaiset mahdollisuudet hyvaan
itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen
kokemuksiin,

e annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle yhtaldinen mahdollisuus
osallistua turvallisiin ja kehitysta edistaviin harrastuksiin,

e turvataan haavoittuvassa asemassa tai eldmantilanteessa olevien
lasten ja nuorten oikeudet,

e vahennetaan lapsiperhekdyhyytta,

e vahennetaan lasten ja nuorten syrjaytyneisyytta.

(Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhienehkaisy ohjelma vuosille
2020-2030, STM).
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