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Konsultoivia ja kiertäviä psykiatrisia sairaanhoitajia Etelä-Savon hyvinvointialueella 
kouluterveydenhuoltoon  
 
Perusopetuksen oppilaiden mielenterveyshaasteet ovat lisääntyneet merkittävästi kouluympäristössä viime 
vuosina mm. Lastenklinikoiden Kummien, Suomen Rehtorit ry:n sekä MTV Uutisten toteuttaman kyselyn 
mukaan.  Kyselyyn vastanneista rehtoreista 97 prosenttia koki oppilaiden mielenterveysongelmien 
lisääntyneen viimeisen kahden vuoden aikana. Mielenterveyshaasteet näkyvät muun muassa oppilaiden 
poissaolojen ja käytösongelmien yleistymisenä. Julkisen terveydenhuollon puolella hoitoon pääsemistä voi 
joutua odottamaan jopa kuukausia. Lievästi oireilevia lapsia ja nuoria voitaisiin auttaa myös kevyemmillä 
menetelmillä esimerkiksi koulun oppilashuollossa. 
 
(https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fterveydenasialla.com%2Fkysely-
koululaisten-ahdistus-on-lisaantynyt-selvasti-kahden-vuoden-
aikana%2F&data=05%7C01%7Ctero.juuti%40etela-
savo.fi%7C1279581326914bc797b108db2ddd5a69%7Cb1a6c20995b54a48946745f47b3c3938%7C0%7C0%
7C638154200949979193%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTi
I6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pP1WZNUAFwiBdsnnwHlPMUVfYkwRJ6%2F37
pL%2F9aPFO0w%3D&reserved=0) 
 
Lähivuosina henkiseen kuormitukseen ovat lisäksi vaikuttaneet isot globaalit kriisit, kuten korona ja 
Ukrainan sota. On toimittava pian ennen kuin tilanne pahenee entisestään. Siksi edellä mainituin perustein 
esitän, että on lisättävä mielenterveyspalveluiden saavutettavuutta ottamalla käyttöön kiertäviä ja 
konsultoivia psykiatrisia sairaanhoitajia oireilevien lasten koulukuntoisuuden arviointiin ja tukitoimien sekä 
verkostoyhteistyön sujuvoittamiseksi. Psykiatriset sairaanhoitajat voivat olla sekä lasten että koulun 
opetushenkilöstön tukena ja toimia yhteistyössä sekä linkkinä eri toimijoiden välillä. Kiertävät psykiatriset 
sairaanhoitajat lisäisivät turvallisuutta ja hyvinvointia perusopetuksessa.  
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