


Muutos on tassa -
olemmeko vaimiit

Hyvinvointivaltio on pelastettavissa, kun ymmarramme, etta
vaikuttavinta on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen



Etela-Savon heikkous vahvuudeksi

Etela-Savon on Suomen ikaantynein maakunta, vuonna 2022 75 vuotta
tayttaneita oli etelasavolaisista 15,5 % vaestostamme ja vuonna 2030
heita on 17,6 %. Vuonna 2022 55-74 vuotiaita etelasavolaisia oli 33,1 %
vaestostamme ja vuonna 2030 heita on edelleen 30,4 %.

Siis tulevaisuudessakin ikaantyvia on paljon enemman kuin
ikaantyneita.

Kausiasukkaamme ikaantyvat myos ja heidan Savossa oloaikansa
lisaantyy. Mita he haluaisivat tehda?

Tiedamme, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen henkilokohtaisella
tasolla on valkuttavmta kun se elamantapa ja se aloitetaan ajoissa.

Tiedamme, etta yksi parhaista keinoista lisata elaman onnellisuuden
tunnetta ja yllapitaa elaman tarkoitusta on tehda toisille hyvaa.

Etela-Savossa on erittain hyvat mahdollisuudet toteuttaa muutos
ensimmaisena ja sita toki voi ehdottaa myos nuoremmille.
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Mahdollisuudet todeksi

Emme tieda kuinka paljon ikaryhmassa 55-74 vuotiaat tehdaan
vapaaehtoistyota, arvio on, etta jollakin tavalla aktiiveja on 2030 %. Asia
on selvitettavissa.

Keikkatyontekijoiden maarasta ikaryhmassa tiedamme viela vahemman.

Jos tulevaisuudessa vapaaehtoistyota tai keikkatyota tekisi'Z0 %
ikaryhmasta, todennakoisesti he olisivat onnellisempia ja
toimintakykyisempia ja tulevaisuuden 75 vuotta tayttaneet olisivat sita

myos.
Vapaaehtoistyon mahdollisuuksien kirjo on vietava jokaiselle

kohderyhmassa kotiin keittiopoydan aareen. Tama vie 24 kuukautta, jos
toimeen tartutaan.

Samalla pelastetaan myos hyvinvointialue, kun kaytettavissa olevat
ammattiresurssit saadaan riittamaan palveluihin, joissa niita tarvitaan.
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Mita tama merkitsee jarjestokentalle?

Muutos tehdaan todeksi jarjestokentan tyolla. Jarjestot tekevat kenttatyon eli
tuovat auttamismahdollisuudet asukkaiden keittion poydan aareen. Eloisan
tehtava on mahdollistaa tama jarjestoille, muutakin hankerahoitusta tarvitaan.

Asukkaille ja kausiasukkaille tarjotaan nopea reitti itse auttamistyohon
perehdytyksen kautta. Asiaan ei liiteta jarjestohallinnollisia tehtavia, se
hoidetaan henkiloiden kanssa, joita ne asiat kiinnostavat:.

Auttamistyo jarjestetaan maaraaikaisuuden pohjalta, jotta asukkaat uskaltavat
lahtea mukaan. Maaraaikaisuus voisi olla muutamasta viikostaymuutamaan
kuukauteen.

Kun ihmisia on paljon mukana, maaraaikaisuudesta huolimatta avun saaja voi
luottaa, etta hanta ei jateta yksin.
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