


Mika on Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus -ohjelma?

ohjelma on osa sote-uudistusta

ohjelmaa toteutetaan valtionavustusrahoituksella alueellisissa
kehittamishankkeissa

STM on myontanyt ohjelmasta alueille rahaa kahdessa eri haussa
vhteensa yli 210 miljoonaa euroa

STM rahoittaa ja linjaa ohjelmatyota
THL tukee ja koordinoi alueellisten hankkeiden toimeenpanoa

THL:n hanketoimistossa tyoskentelee viisi aluekoordinaattoria ja
valtionavustushankkeiden sisaltoaiheiden asiantuntijoita.




Etela-Savon sosiaali- ja terveyskeskus
rakentuu neljasta palvelukokonaisuudesta
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https://etelasavonha.fi/eloisa/tutkimus-ja-
kehittamistyo/hankkeet/tuleva
ja-terveyskeskus/

Etusivu » Tietoa meistd » Tutkimus-ja kehittimistyé > Hankkeet » Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus

Yhtenaistamme ja kehitamme palveluja hyvinvointialueen kattavasti, jotta voimme
palvella kaikkia asiakkaitamme tasavertaisesti. Edistamme hyvinvointialueen

palvelujen monialaista saatavuutta, oikea-aikaisuutta ja jatkuvuutta.

Uudistuneet palvelumme kattavat koko Etela-Savon
tasapuolisesti

Tavoitteenamme on yhdistaa Etela-Savon hyvinvointialueen palvelut neljaan eri X
. L - ey ; Hei! Voinko olla avuksi?
kokonaisuuteen; monialaisiin vastaanottopalveluihin, perhekeskukseen, ikékeskukseen ja Avaa chat tist3
vammaispalvelukeskukseen. Kaikki kokonaisuudet tarjoavat tasavertaiset ja moniammatilliset

palvelut koko hyvinvointialueen kattavasti. Kokonaisuudet muodostavat Etela-Savon

yhtendisen sote-keskuksen.
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Etela-Savon tulevaisuuden sote-keskus

-hankkeen kehittamiskokonaisuudet jakautuvat useampaan toimenpiteeseen

Il = Edistamisen kohteet

Hoidon saatavuus, Hyva vastaanotto
valmennus 2.0

+ Digitiimi hyvinvointialueelle

* Fysioterapeuttien suoravastaanotto-
toiminnan tehostaminen

» Sosiaaliohjauksen integroiminen osaksi
moniammatillista tiimia

*  Tybkyvyn tuen tiimin integrointi

+ Kiliininen farmasia *

» Hyva vastaanotto valmennus *

» Verkostoyhteistydn edistaminen (hyvien
kaytantdjen jakaminen) *

* Muistivastaanotto

» Ravitsemusterapia

* Mielenterveys- ja paihdehoitaja osaksi
moniammatillista tiimia

+ Lama-hoitajien parempi hyddyntédminen *

Nuorten paihdehoidon palvelupolku
Aikuisten matalankynnyksen
kohtaamispaikkatoiminta paihdeasiakkaille
(Muikku)

Psykososiaalisen tuen menetelmat,
tydikaiset ja ikdantyneet (yta)

Ehkaisevan paihdetydn toimintamalli
hyvinvointialueelle

Miepa- ja aikuissosiaalitydn etaryhmien
laajentaminen

Miepa jalkautuvan tyon esittelymateriaali, ei
toteudu

Fysioterapeutti-sairaanhoitaja
tyéparitoiminnan kehittdminen osastoilla
Arkikuntoutuksen kehittdminen kotihoidossa
ja asumispalveluissa

Sosiaalisen kuntoutuksen kehittdminen
Psykososiaalisen kuntoutuksen
kehittdaminen, ammatillisesti ohjatut
vertaistukiryhmat erityisen tuen asiakkaille
ja heidan perheille

Perhekeskustoiminta

Systeemisen tydskentelyn jalkauttaminen
Opiskeluhuollon palvelukokonaisuus
Lapsiperheiden kotipalvelun ja perhetydn
tilannekuva ja toimintamallit
Palveluohjaaja lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluihin

Nuorten mielenterveyden osaamiskeskus
OT-keskus (yta)

Nuorten jalkautuvan palvelun arviointi- ja
tukimalli *

Nuorisovaltuusto

Kasvatus ja perheneuvonnon kehittaminen
Lapsiperheiden omaishoidon pilottisuunnit.
Elintapaohjauksen kehittaminen

lImainen ehkaisy alle 25-vuotiaille ja
seksuaaliterveyden palveluiden kehittdminen
Nepsy-asiakkaan palvelupolku

Geneerinen asiakasohjaus

PPT-asiakkaat

hyvinvointialue

+ Sosiaalinen raportointi kayttdon koko alueelle » Asiakaspalautejarj. kehittdminen ja kayttdonotto sos.palveluissa+
+ Tiedon tuottaminen asiakkaiden palvelutarpeista » Vaikuttavuustiedon tuottaminen .

Rakenteellisen sosiaalityén tydryhméatoiminnan kaynnistdminen
Rakenteet tiedon valittamiselle tiedolla johtamisen tueksi

» Kirjaamisen kehittaminen ja yhtenaistaminen (tilastointi) .
» Vaikuttavuustiedolla johtaminen

Osaamisen kehittaminen (koulutukset, alueelle jaavien jarjestelmien hyddyntadminen)

Harmaa teksti = alkaa mybhemmin
= alkanut TSK1 hankkeessa 5
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Linkki

* https://etelasavonha.fi/eloisa/tutkimus-ja-
kehittamistyo/hankkeet/tulevaisuuden-sosiaali-ja-
terveyskeskus
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Nepsy-asiakkaan
palvelupolku- pilotti

Tekstia

hyvinvointialue



Tavoite:
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Pilotin hankehenkilo

Ohjausryhma:

Maarit Rantakurtakko, palvelujohtaja
Erika Rannanheimo, laakari

lida Humalamaki, laakari

lisa Teeriaho, 1.5.2022, 1aakari
Taina Paananen, TULSOTE 2

Sirpa Ahola-Lyytikainen,
palveluesimies

- Johanna Puhakka, Tulosaluepaallikkod
MIP&

- Venlastiina Vaahtoluoto, laakari

« Tyoryhma

Mira Laakko, Vaalijala 20%
Jaana Savinen, Mikkeli 20 %
Jani Naukkarinen, Pieksamaki
Mari Juuti, Sosteri 10 %
Taina Paananen, TSK2 hanke

Etela-Savon
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Nepsy-asiakkaan palvelupolku Etela-
Savossa

Tavoite:

1. Selvitetaan hyvinvointialueella olemassa olevat palvelupolku ja
toimintamallit. Kaytetaan hyodyksi hyvinvointialueella jo tehtya
selvitystyota mm. hyvinvointialuevalmisteluun liittyen.

2. Rakennetaan hyvinvointialueelle yhtenaiset palvelupolut ja
toimintakasikirja

3. Kartoitetaan alueen muut toimijat nepsy-asiakkaidenija palveluiden
tueksi.

4. Paatetaan miten ja missa rakenteissa neurokirjon asiakkaan
palvelupolkua yllapidetaan ja ohjausta/ neuvoa tarjotaan jatkossa.

esim. Etela-Karjalan osaamiskeskus neurokirjo-asiakkaille,
Koordniaatio -/asiantuntija ryhma tms.

Etela-Savon
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TULSOTE 1 & 2 —hanke 2021-2023

Hankesuunnitelman kirjaus:

” Lapsi- ja perhepalveluiden

muutosohjelmassa Selvitettiin:

'yhte.nal-stetaan a'Iueen"paIvetha _ Sosterin :

ja toimintamalleja seka 2023 vuoden aika:

Iewtetaap 3'9?‘3”'565“ mm. -yhtendistetadn asiakaspolkuja
psykososiaalisia menetelmia ja | _pieksamaien

nayttdon perustuvia -Palveluiden paasyn kriteeristoja

toimintamalleja,esim. NEPSY- eri palveluprosessit

nuorten palveluita ”

-Alueen omat toimijat

Eteld-Savon
hyvinvointialue EROISA



KProsessikuvauksien tydstaminen, N
tarkentaminen

KNepsy-tyéryhmé / tekijat )

e 0-9/ 2023
¢ Olemassa olevat prosessit

e Tavoitteen kirkastaminen « Tydskentely; tydpajapaivi e Toimintakasikirja

e Aikataulutus « Ohjausryhman linjaukset ¢ Ohjausryhma 9/203-> linjaus

« Jirjestjen mukaan ottaminen ¢ Hyvaksyttdminen paatoksenteossa-
« ohjausryhma 6/2023 * Esitykset toimenpiteista

¢ Esitys ohjausryhmalle 8/2023

- SR 10-11/2023

N 4-5/2023

hyvinvointialue

Etels-Savon z@ Alustava aikataulu
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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (attention-deficit hyperactivity disorder) on toimintakykya heikentava kehityksellinen hairio, joka voidaal
diagnosoida lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa. ADHD:n tyypillisimmat oireet ovat ikdan ja kehitystasoon nahden liiallinen

tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Tarkkaavuushairio voi ilmeta myos ilman yliaktiivisuutta, jolloin puhutaan ADD:sta.

Takaisin

Neuvolaikaiset 0-6-vuotiaat Kouluikaiset 7-16-vuotiaat Nuoret 16-23-vuotiaat

Epaily ja tunnistaminen Epaily ja tunnistaminen Epaily ja tunnistaminen

Tutkimukset Tutkimukset Tutkimukset

Hoito ja tukitoimet Hoito ja tukitoimet Hoito ja tukitoimet

Seuranta Seuranta Seuranta

Tukitoimet




ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (attention-deficit hyperactivity disorder) on toimintakykya
heikentava kehityksellinen hairio, joka voidaan diagnosoida lapsuudessa, nuoruudessa tai
aikuisuudessa. ADHD:n tyypillisimmat oireet ovat ikaan ja kehitystasoon nahden liiallinen
tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Tarkkaavuushairio voi ilmeta myads ilman

yliaktiivisuutta, jolloin puhutaan ADD:sta.




Epaily ja tunnistaminen

Nuorten ADHD-oireet ilmenevat hyvin moninaisina, mm. koulunkaynnin vaikeutena,
kaytoshairioina seka sosiaalisina ongelmina. Hyvin monet syyt voivat johtaa tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen ongelmiin. Huoli voi herata nuorella itsellaan, nuoren perheellg,

opiskelupaikassa tai terveydenhuollon ammattilaisella.

Alla linkki ADHD:n diagnostiseen kaavioon:
https:/www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50061e.pdf

ADHD
Neuvolaikaiset 0-6-vuotiaa
Epaily ja tunnistaminen
Tutkimukset
Hoito ja tukitoimet
Seuranta
Kouluikaiset 7-16-vuotiaat
Epaily ja tunnistaminen
Tutkimukset
Hoito ja tukitoimet
Seuranta

Nuoret 16-23-vuotiaat




Epaily ja tunnistaminen

Usein kouluikaisen oireet nakyvat esimerkiksi kayttaytymisen ongelmina seka koulunkaynnin

vaikeutena.

Huoli voi herata vanhemmilla, koululla, terveydenhuollon ammattilaisella tai oppilaalla itsellaan.

Kun huoli heraa, voidaan koululla jarjestaa moniammatillinen yksilokohtainen
oppilashuoltoryhman palaveri. Sen perusteella arvioidaan jo mahdollisten koulun tukitoimien

tarve ja tarvittaessa ohjataan koulupsykologille jatkoselvittelyihin.

Alla linkki ADHD:n diagnostiseen kaavioon:
https:/www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50061e.pdf

ADHD
Neuvolaikaiset 0-6-vuotiag
Epaily ja tunnistaminen
Tutkimukset
Hoito ja tukitoimet
Seuranta
Kouluikaiset 7-16-vuotiaaf
Epaily ja tunnistaminen
Tutkimukset
Hoito ja tukitoimet
Seuranta
Nuoret 16-23-vuotiaat




Tutkimukset

Tutkimuksiin voi ohjautua ottamalla yhteytta opiskelijaterveydenhuollon terveydenhoitajaan
tai koulupsykologiin Wilman kautta. Yhteytta on mahdollista ottaa myos Lasten ja nuorten
Palveluluukun kautta (p. 015 527 7000).

Tutkimukset toteutuvat paasaantoisesti opiskeluterveydenhuollossa, mutta

tapauskohtaisesti myos Perhepalvelukeskuksessa tai erikoissairaanhoidossa.

ADHD-oirekuvaan perehtynyt terveydenhuollon ammattilainen tekee tutkimukset ja
tutkimuksen jalkeisessa palautepalaverissa kaydaan lapi tutkimustulokset, suunnitellaan
tukitoimet ja varataan tarvittaessa aika laakarille. Laakarin vastaanotolla kaydaan lapi
esitiedot, tehdyt tutkimukset ja tehdaan diagnostiikkaa. Laakari huomioi erotusdiagnostiikan

ja konsultoi tarvittaessa erikoissairaanhoitoa.




Hoito ja tukitoimet

Diagnoosin saamisen jalkeen yhteistyossa asiakkaan ja ammattilaisten kanssa arvioidaan
perheen tukitoimien tarve. Tuolloin arvioidaan nuoren tarve arjen tukitoimiin, mahdolliseen
laakitykseen seka kartoitetaan koulun tarvittavat tukitoimet. Tukitoimien vaikuttavuutta

seurataan saannollisesti.

Mikali nuori/asiakas tarvitsee apua esimerkiksi etuuksien suhteen, voi han olla yhteydessa

Sosterin sosiaalityontekijaan (p. 044 417 3213).




Seuranta

Laakehoito vaatii saannollista seurantaa (sivuvaikutuksia, laakehoidon vaikuttavuutta).
Laakehoidon aloituksen jalkeen seurannat tapahtuvat ensimmaisen vuoden aikana 1kk, 3-4 kk
ja % vuoden kohdalla. Seuranta tapahtuu paasaantoisesti puhelimitse mutta tarvittaessa myos

vastaanotolla.

Seurantakaynteihin liittyvat laakehoidon seurantamittaukset, jotka toteutetaan paaasiallisesti
koulu/opiskelijaterveydenhuollossa. 3 kuukauden kontrolliin pyydetaan lisaksi perhetta

pyytamaan opettajalta palaute laakehoidosta (sahkainen/kirjallinen).

Jatkossa kerran vuodessa arvioidaan laakevastetta laakarin vastaanotolla. Ennen vastaanottoa

tehdaan mahdollisuuksien mukaan laaketauotus ja vanhempi pyytaad opettajan palauteen




Nepsy-hoitopolku,

keskittymaton lapsi tai nuori

Lapsen/nuoren
oma elin-
ympdristd

Sote-keskus

Erikois-
sairaanhoito

Muu verkosto

* Koti

* Neuvola

* Varh.kasvatus
* Koulu

Palvelutarpeen
tunnistaminen

Moniamma-
tillinen arvio /
Verkosto-
neuvottelu

Palveluihin
ohjaaminen

Perustasolla
tehtavit
diagnostiset
tutkimukset

ESIMERK

Kevyet tukitoimet

Yksilollinen
hoitosuunnitelma

Tutkimukset ja
hoito ESH:ssa

Kelan

kuntoutustuet
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Tyon kehittaminen-
Toiveet & Tarpeet:
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