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TULSOTE-hankkeet
https://etelasavonha.fi/eloisa/tutkimus-ja-
kehittamistyo/hankkeet/tulevaisuuden-sosiaali-
ja-terveyskeskus/



Monialainen vastaanotto
Mielenterveys- ja päihdepalveluiden 

palvelukokonaisuus

• Nuorten päihdehoidon palvelupolku
• Aikuisten matalankynnyksen 

kohtaamispaikkatoiminta päihdeasiakkaille 
(Muikku)

• Psykososiaalisen tuen menetelmät, 
työikäiset ja ikääntyneet (yta)

• Ehkäisevän päihdetyön toimintamalli 
hyvinvointialueelle

• Miepä- ja aikuissosiaalityön etäryhmien 
laajentaminen

• Miepä jalkautuvan työn esittelymateriaali, ei 
toteudu

Laaja-alainen kuntoutus

• Fysioterapeutti-sairaanhoitaja 
työparitoiminnan kehittäminen osastoilla

• Arkikuntoutuksen kehittäminen kotihoidossa 
ja asumispalveluissa

• Sosiaalisen kuntoutuksen kehittäminen
• Psykososiaalisen kuntoutuksen 

kehittäminen, ammatillisesti ohjatut 
vertaistukiryhmät erityisen tuen asiakkaille 
ja heidän perheille

Lasten, nuorten ja perheiden 
palvelukokonaisuus

Asiakasohjaus

• Geneerinen asiakasohjaus • PPT-asiakkaat

Tietoperusteisen toiminnan vahvistaminen

• Kirjaamisen kehittäminen ja yhtenäistäminen (tilastointi)
• Vaikuttavuustiedolla johtaminen

• Osaamisen kehittäminen (koulutukset, alueelle jäävien järjestelmien hyödyntäminen) 

• Hoidon saatavuus, Hyvä vastaanotto 
valmennus 2.0

• Digitiimi hyvinvointialueelle
• Fysioterapeuttien suoravastaanotto-

toiminnan tehostaminen
• Sosiaaliohjauksen integroiminen osaksi 

moniammatillista tiimiä
• Työkyvyn tuen tiimin integrointi
• Kliininen farmasia *
• Hyvä vastaanotto valmennus *
• Lämä-hoitajien parempi hyödyntäminen *
• Verkostoyhteistyön edistäminen (hyvien 

käytäntöjen jakaminen) *
• Muistivastaanotto
• Ravitsemusterapia
• Mielenterveys- ja päihdehoitaja osaksi 

moniammatillista tiimiä

• Perhekeskustoiminta
• Systeemisen työskentelyn jalkauttaminen
• Opiskeluhuollon palvelukokonaisuus
• Lapsiperheiden kotipalvelun ja perhetyön 

tilannekuva ja toimintamallit
• Palveluohjaaja lasten ja nuorten 

mielenterveyspalveluihin
• Nuorten mielenterveyden osaamiskeskus
• OT-keskus (yta)
• Nuorten jalkautuvan palvelun arviointi- ja 

tukimalli *
• Nuorisovaltuusto
• Kasvatus ja perheneuvonnon kehittäminen
• Lapsiperheiden omaishoidon pilottisuunnit.
• Elintapaohjauksen kehittäminen
• Ilmainen ehkäisy alle 25-vuotiaille ja 

seksuaaliterveyden palveluiden kehittäminen
• Nepsy-asiakkaan palvelupolku

Sosiaalihuollon kehittämisohjelma

• Sosiaalinen raportointi käyttöön koko alueelle
• Tiedon tuottaminen asiakkaiden palvelutarpeista

• Asiakaspalautejärj. kehittäminen ja käyttöönotto sos.palveluissa
• Vaikuttavuustiedon tuottaminen

• Rakenteellisen sosiaalityön työryhmätoiminnan käynnistäminen
• Rakenteet tiedon välittämiselle tiedolla johtamisen tueksi

Harmaa teksti = alkaa myöhemmin
* = alkanut TSK1 hankkeessa

Etelä-Savon tulevaisuuden sote-keskus 
-hankkeen kehittämiskokonaisuudet jakautuvat useampaan toimenpiteeseen

 Edistämisen kohteet
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Linkki

• https://etelasavonha.fi/eloisa/tutkimus-ja-
kehittamistyo/hankkeet/tulevaisuuden-sosiaali-ja-
terveyskeskus



Nepsy-asiakkaan 
palvelupolku- pilotti
Tekstiä



Tavoite:
• NEURO-kirjon asiakkaiden 

palvelupolkujen 
selkeyttäminen Etelä-
Savossa.



Pilotin hankehenkilö

• Työryhmä

Mira Laakko, Vaalijala 20%

Jaana Savinen, Mikkeli  20 %

Jani Naukkarinen, Pieksämäki

Mari Juuti, Sosteri 10 %

Taina Paananen,  TSK2 hanke

• Ohjausryhmä:

- Maarit Rantakurtakko, palvelujohtaja

- Erika Rannanheimo, lääkäri

- Iida Humalamäki, lääkäri

- Iisa Teeriaho, 1.5.2022, lääkäri

- Taina Paananen, TULSOTE 2

- Sirpa Ahola-Lyytikäinen, 
palveluesimies

- Johanna Puhakka, Tulosaluepäällikkö 
MIPä

- Venlastiina Vaahtoluoto, lääkäri
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Mitä?



Nepsy-asiakkaan palvelupolku Etelä-
Savossa
Tavoite:

1. Selvitetään hyvinvointialueella olemassa olevat palvelupolku ja  
toimintamallit.  Käytetään hyödyksi hyvinvointialueella jo tehtyä 
selvitystyötä mm. hyvinvointialuevalmisteluun liittyen. 

2. Rakennetaan hyvinvointialueelle yhtenäiset palvelupolut ja 
toimintakäsikirja 

3. Kartoitetaan alueen muut toimijat  nepsy-asiakkaiden ja palveluiden 
tueksi.

4. Päätetään miten ja missä rakenteissa neurokirjon asiakkaan 
palvelupolkua ylläpidetään ja ohjausta/ neuvoa tarjotaan jatkossa.

esim. Etelä-Karjalan osaamiskeskus neurokirjo-asiakkaille, 

Koordniaatio -/asiantuntija ryhmä tms. 
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Milloin?



TULSOTE 1 & 2 –hanke 2021-2023
Hankesuunnitelman kirjaus:

” Lapsi- ja perhepalveluiden 
muutosohjelmassa
yhtenäistetään alueen palveluita 
ja toimintamalleja sekä 
levitetään alueellisesti mm. 
psykososiaalisia menetelmiä ja 
näyttöön perustuvia 
toimintamalleja,esim. NEPSY-
nuorten palveluita ”

Hyvinvointialuevalmistelu

Selvitettiin:

- Sosterin

- Essoten

-Pieksämäen

eri palveluprosessit

NEPSY-pilottityö

2023 vuoden aika:

-yhtenäistetään asiakaspolkuja

-Palveluiden pääsyn kriteeristöjä

-Alueen omat toimijat



Alustava aikataulu

• Nepsy-työryhmä / tekijät
• Olemassa olevat prosessit
• Tavoitteen kirkastaminen
• Aikataulutus

4-5/2023

• Työskentely; työpajapäivä
• Ohjausryhmän linjaukset
• Järjestöjen mukaan ottaminen
• ohjausryhmä 6/2023
• Esitys ohjausryhmälle 8/2023

6-9/ 2023 • Prosessikuvauksien työstäminen, 
tarkentaminen

• Toimintakäsikirja
• Ohjausryhmä 9/203-> linjaus
• Hyväksyttäminen päätöksenteossa-
• Esitykset toimenpiteistä

10-11/2023



Miten?

















ESIMERKKI



NYKYTILA ->TAVOITE



Työn kehittäminen-
Toiveet & Tarpeet:



Kiitos 
mielenkiinnosta!
Taina Paananen

taina.paananen@etelasavonha.fi

P:0403597201


