Kannanotto Eloisan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnalle terapia-altaan toimin-
nan jatkamiseksi

Taustaa:

Mantyharjussa Palvelukeskus Ruskahovin yhteydessa toimii noin 50 m? terapia-allas, joka on Essoten
ja terveysviranomaisten maardyksesta saneerattu 2022. Saneerauksen yhteydessa allas kunnostet-
tiin niin tekniikaltaan kuin pinnoiltaan vastaamaan taman paivan vaatimuksia. Allasosaston koko
sauna- ja pukuhuonetiloineen on noin 125 m2. Kunnan teettdméan ja maksaman saneerauksen koko-
naishinta oli noin 220 000 €. Allasta ei ole kdytetty saneerauksen ja korona-turvaohjeiden takia ke-
vaan 2019-syksy 2022 vélisena aikana. Toiminta on kdynnistynyt uudelleen syksylla 2022.

Hyvinvointialueen aloitettua 1.1.2023 Mantyharjun kunnan omistama Ruskahovin kiinteisto on ko-
konaan vuokrattuna hyvinvointialueelle. Hyvinvointialue on ilmoittanut yksipuolisesti lopettavansa
Ruskahovin altaan ylldapidon 1.2. alkaen viranhaltijapaatoksena.

Terapia-altaan toiminta ja hy6dyt:

Allas on palvellut erityisryhmien kuntouttavana ja toimintakykya yllapitavana vesililikuntamuotona ja
on kayttajilleen tehokas ja turvallinen toimintamuoto. Allas toimii kuntouttavana liikuntamuotona
eriasteisissa tuki- ja liikuntaelinvaivoissa ja niiden ennaltaehkaisyssd, leikkausten (esim. tekonivel-
leikkaukset) jalkeen kuntoutuksessa sekd palvelee hyvin sydan- ja reumakuntoutujia. Allasterapia
mahdollistaa tasapaino- ja voimaharjoittelun henkilGille, joilla on eriasteisia pulmia liikkumiskyvyn
yllapidossa. Ruskahovin terapia-allas on tehty nimenomaan terapia-altaaksi oikean lampdtilan
myota, koska lammin vesi on keskeinen lihasten rentoutumisessa, kipupotilaiden hoidossa ja kun-
toutumisen onnistumisessa. Ruskahovin terapia-allas on paikkakunnalla ja ldhiseudulla ainoa mah-
dollisuus vedessa tapahtuvaan kuntoutukseen. Léhin seuraava mahdollisuus on Rantakylassa, johon
julkiset kulkuyhteydet ovat hankalat.

Altaalla on toiminnan nyt kdynnistyttya uudelleen koronan jalkeen noin 120 kayttdjaa 23 ryhmassa.
Esimerkiksi tammikuussa 2023 kolmen viikon aikana kdynteja oli yhteensa 300 -> 100 kayntia /viikko.
Altaan kaytto tapahtuu joko ohjatusti ryhmassa tai itseohjautuvana ryhmana. Ryhmassa on mukana
Uimaopetusliiton Trimmi-koulutuksen saanut henkild. Trimmi-koulutus on ollut Mantyharjun kun-
nan sivistyspalveluiden kustantamaa ja koulutus on voimassa yhden vuoden.

Terapia-altaalle on yksityiselld mantyharjulaisella fysioterapiayrityksella yksi vuoro ja hva:n Manty-
harjun fysioterapialla samoin yksi vuoro /vk.

Syyskausi 2022 on maksanut osallistujalle 32,50 €. Kevatkauden maksut ovat vield avoinna.



Kustannukset:
Mantyharjun Tekninen lautakunta 31.01.2023 §9:

”Kayttdkapasiteettia ei ole mahdollisuutta nostaa, koska allas on ns. terapia-allas ja suodatinteho
on jo talla kayttdjamaaralla aivan maksimissa. Altaan kayttdaikaa ei voi nykyisella kayttajamaaralla
myodskadan supistaa, koska suodattimien teho ei riitd suurempaan lyhytaikaiseen kuormitukseen.

Saunan lisdksi altaan vesi [ampiaa osaksi sahkoélla. Tarkkoja kulutuslukemia ei ole saatavilla. 12 kW
kiuas on [amminnyt keksimaarin 8 tuntia paivassa. Yllapitoon ja vaadittaviin tarkastuksiin taytyy va-
rata paivittdin 1,5 tuntia. Lisaksi siivouskulut paivittain. Allasosaston yllapitokuluihin tulee osoittaa
arviolta 30 000 € / vuosi.”

Yhteenveto:

Vertailun vuoksi todettakoon, ettd todelliset kustannukset hyvinvointikeskuksen kuntoutusosastolla
ovat noin 300 €/vrk Eloisan taloushallinnon mukaan. Tarjoamalla helposti saavutettavia ja edullisia
kuntoutuspalveluja panostetaan vahvasti asukkaiden terveyteen ja toimintakyvyn yllapitoon ja pie-
nennetdan tarvetta kalliiden laitospaikkojen kayttoon.

Terapia-allaskdynnit ennaltaehkdisevat sairauksien puhkeamista tai hoitotasapainon huonontu-
mista, ovat tarkea sosiaalisen kanssakdaymisen muoto ja siten edistavat kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia.

Mantyharjun vammaisneuvosto toivoo Eloisan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
pikaista kasittelya asiassa ja toimenpiteita tarkean hyvinvointityon jatkumisessa. Olemme valmiita
neuvottelemaan asiasta.
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