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Mikd on
ikdohjelma?

Kansallisesti ikaohjelma on osa

hallitusohjelman mukaista sosiaali- ja

terveyspalveluiden uudistusta,

jonka keskeisina tavoitteina on

« kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja,

 turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat
sosiaali- ja terveyspalvelut,

« parantaa palveluiden laatua, saatavuutta
ja saavutettavuutta,

- kehittad iakkaiden henkildiden asumisen
monimuotoisuutta.

Ndiden tavoitteiden pohjalta eteldsavolaiset
ovat yhdessa ideoineet ja toteuttaneet
Etela-Savon hyvinvointialueen ikaohjelman
vuoteen 2030.

Sosiaali- ja
terveysministerion
Kansallinen ikéiohjelma
vuoteen 2030

Laatusuositus
hyviin ikGiéintymisen
turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023

Vanhuspalvelulaki
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Etela-Savon hyvinvointialueen ikaohjelman pohjana on mm.
vanhuspalvelulaki, kansallinen ikdohjelma seka laatusuositus
ja se noudattelee hallitusohjelman linjauksia.

Ikaohjelman syntymiseen on vaikuttanut myos se, etta
Etela-Savossa vakimaara vahenee ja asukkaiden keski-ika
nousee muuta maata voimakkaammin. Suomeksi sanottuna
etelasavolaisia ikaihmisia on vuosi vuodelta suurempi joukko.

Ikaantyvat haluavat yha kauemmin asua kotona ja he haluavat
myos itse valita kayttamansa palvelut. Palvelujen tulee

olla laadukkaita ja niiden tulee tukea jokaisen asukkaan
toimintakuntoa parhaalla mahdollisella tavalla.

Yhteiskunnan rahalliset ja henkilélliset resurssit ovat
kuitenkin aina rajalliset eli uusia toimintamalleja on toiveiden
tayttamiseksi ja palvelujen turvaamiseksi kehitettava.
Digitalisaatio ja uusi teknologia mahdollistavat myos
uudenlaisten palvelujen tuottamisen ikaantyvien tueksi.

Etela-Savo on ammatti-ihmisille vetovoimainen tyon tekemisen
seutu ja taalta loytyy hyvia tyopaikkoja, joissa voi entisestaan
kehittad omaa osaamista ja tukea omaa urakehitysta.

Naiden haasteiden, toiveiden ja mahdollisuuksien pohjalta

on asukkaiden ja eri toimijoiden yhteistyona syntynyt
eteldsavolaisten ikaohjelma.
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Ikaohjelman tekemisessa ovat olleet mukana

o eteldasavolaiset ikdpalvelujen asiakkaat,

o Eteld-Savossa asuvat ihmiset,

o sosiaali- ja terveyspalvelujen tyontekijat,

o yrittajat,

» kolmas sektori (esim. yhdistykset ja saatiot),
e vapaaehtoiset,

kehittajakumpppanit, vanhusneuvosto.

Ikaohjelmaa on ollut laatimassa Etela-Savon
ikaantyneiden palveluiden ydinryhma, jossa oli
edustettuina Essote, Sosteri, Pieksamaen kaupunki
ja Vaalijalan kuntayhtyma.

Ikaohjelma on laadittu osallistavissa tyopajoissa
syntyneiden aineistojen pohjalta. Tyopajoihin on
osallistunut laajasti alueellisia sidosryhmia ja
Etela-Savon ikaantyneiden palveluiden ydinryhman
edustajat.

Ikdohjelmasta
on iloa meille
kaikille.
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Ikaohjelman tavoitteena on, etta
ikaantyva vaesto saa tarvitsemansa
palvelut oikea-aikaisesti.

Tavoitteeseen paastaan asukkaan ian
ja palvelutarpeen mukaisesti hiotun
palveluverkoston avulla.

Kaikki ennakoivat palvelut seka kotiin,
palvelutaloihin, ymparivuorokautiseen
asumiseen, osastopalveluun ja
omaishoitoon tuotettavat palvelut
ovat laadukkaita ja kaytettavissa
olevien resurssien mukaisesti
parhaita mahdollisia.
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Kotona asyminen
omatoimisesti

Kiytettdvissd hyvinvointia jo terveyttd
edistdviit ja tukevat palvelut sekd tarvittava neuvonta,
ohjaus ja palvelutarpeen arviointi helposti saatavilla.

Ikiiystivillinen
Eteld-Savo

Neuvontg, ohjausja .. .
palvelutarpeen arviointi Eteliisavolainen

Kotiin annettavat

tukipalvelut yli 75 vuotiista

Tukeva ja riiditdldity etelisavolaisista

omaishoitopalvelu
Kiertiivé perhehoito
Ikiineuvolat

Vahva geriatrinenja
gerontologinen osaaminen

Veteraani- ju
sotainvalidipalvelu

Monipuoliset ja
kdyttdjdystdvdlliset
digitaaliset- jo etdpalvelut

_Kotona asuminen _
tukipalveluja hyddyntiien
Kotona pérjidmisti edistetddn mm. turvallisuuden ja likkumisen tuella
« ikiiystavillisilld asumisen ratkaisvilla « arkikuntoutuksella

* piivitoiminnalla * kotiin tuotavilla tukipalvelvilla jo
kotihoidollo « omaishoitajua tukemalla

ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue

Perhehoito

Tavoitteena on tukea jokaisen omanndkdistd,
virikkeellistd ja yksildllist arkea
kodinomaisessa ympiristassi.

Yhteisollinen
asuminen

Tavoitteena on tukea jokaisen omanndkaistd,
virikkeellistd ja yksildllist arkea. Tarvittavat
palvelut tuotetaan kotiin annettavina
palvelvina.

Ympiirivuorokautinen
palvelvasuminen

Asukkaalle tarjolla ympérivuorokautinen
jatkuva hoito, hoiva ja huolenpito elimdn
loppuun asti.

Osallisuutta, turvallisuutta
ja toimintakykyi tukeva
hyvinvoinnin malli
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Laadukkaat ja kustannustehokkaat palvelut
vuonna 2030 Etela-Savossa

Miten tavoite
saavutetaan?

Etela-Savon hyvinvointialueen ikaohjelmassa on maaritelty painopistealueet,

joiden avulla muodostuu jokaisen ikaihmisen yksilollinen turvakeha.

Tarjolla
ikiiystaviillistd
asumista

i Suatavilla
Apuna vusinta ]
teknologiaa loadukkaita

palvelvja

Eteliisavolaisen
ikdihmisen
turvakehii

Kiytdssi laaja Mahdollisuuksia

tukiverkosto tyon
tekemiselle

Tukea
toimintakyvyn
ylliipitoon
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Turvakehi
ikiystivillisen
Eteli-Savon

runkona

Uusinta tekniikkaa
kaikkien saataville

Lisataan hyvinvointia ja itsenaista
suoriutumista alykkaalla teknologialla.

Uusin teknologia kaikkien kaytossa
mahdollisimman matalalla kynnyksella.

Kaikille yhdenvertaisten
mahdollisuuksien varmistaminen
yhteyksien ja laitteiden saatavuudella
seka tarjottavien palvelujen
helppokayttoisyydella.

Kumppaneilla on
paljon annettavaa

Vapaaehtoisten voimavarojen
kayttd hyvinvoinnin lisaajina.

Vapaaehtoistoiminnalla lisataan
myds ikdihmisten osallisuutta ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Monien erilaisten tukiverkostojen
(mm. kylayhteisot, seurakunnat,
jarjestot, yhdistykset) huomioiminen
ja tekemiseen mukaan ottaminen.

Koti on paras paikka asva

Ikaantymisen huomioiminen kotona ja omaehtoinen
varautuminen ikaantymisen vaikutuksiin.

Esteettomat, muunneltavat ja
turvalliset kodit eteldsavolaisille.

Otetaan huomioon ikaihmisten tarpeet
ja turvallisuus asuinymparistojen suunnittelussa.

Palveluja tarjolla
myds kotiin

Turvallista kotona asumista
eri toimialojen yhteistyona.

Kotiin tarjottavissa palveluissa
kaytetadan moniammatillista
toimintamallia.

Palveluja on saatavilla
ympari vuorokauden.

Selkea ja ihmislaheinen
asiakasohjaus ikaihmisen tarpeet
ja toiveet huomioiviin palveluihin.

Eteliisavolaisen
ikdihmisen
turvakehii

Terveend
eliikkeelle

Ennakoidaan ikaantymisen
tuomia muutoksia tyossa.

Lisataan tyon tekemisen ja
ty6tehtavien joustavuutta.

Lisataan tietoisuutta siita,

etta elakeika ei ole este tydn
tekemiselle eika syy osaamisen
hyodyntamatta jattamiselle.
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Ikii ei ole este piiiitoksenteolle

Lisataan aktiivisten, toimintakykyisten elinvuosien maaraa.

Ennaltaehkaistaan ja tunnistetaan mahdollisimman
varhain toimintakykya vaarantavia riskeja. 9

Tuetaan ja motivoidaan asukkaita edistamaan terveytta
ja hyvinvointia uusilla, innovatiivisilla tavoilla.
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Mikaan taho tai toimija ei pysty

toteuttamaan ikaohjelmaa yksin.

Tahan tyohon tarvitaan meita kaikkia

eteldsavolaisia:

« ikaantyneita

 ikaantyvia

 laheisia

e kuntia

 jarjestoja ja yhdistyksia

« sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuottajia (julkiset ja yritykset)

Sina, mina ja me kaikki olemme omalta
osaltamme tarkeassa roolissa ikaohjelman
toteuttajina. Otetaan vastuuta laheisistaimme
ja ikdihmisten hyvinvoinnista.

Apuna vusinta
teknologioa

Kiiytossii loajo
tukiverkosto

Eteliisavolaisen

Tarjolla

ikdystavillistd

asumista

ikdiihmisen
turvakehi

Tukea

toimintakyvyn

yllipitoon

Kuka valvoo?

Saatavilla Ik&ohjelman toteutumista
lnndulkkaita seurataan sovituilla mittareilla
palvelvja vuosittain mm.
omavalvonnalla
vanhusneuvostojen toimesta
vastuuorganisaatioiden
tilinpaatosten yhteydessa
laaturaportti-seurannassa

Mghdolllsuuksm alueellisessa hyvinvointi-
tyon kertomuksessa

tekemiselle
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