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Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa 
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Pieksämäki: Tapparakatu 1–3, 76100 Pieksämäki 

Vaihde 015 411 4100 | kirjaamo@etelasavonha.fi | www.etelasavonha.fi 

Vastine Nuorisovaltuustolle 

 

Nuorisovaltuusto on tehnyt esityksen kokouksessaan 24.10.2023 (§63), että Etelä-Savon 
hyvinvointialueen tulisi kehittää yhteistyössä kuntien kanssa opettajien tietämystä nuorten 
mielenterveysasioissa yläkouluilla sekä toisen ja kolmannen asteen oppilaitoksissa. 

Etelä-Savon hyvinvointialueen Terveyspalveluiden toimialueella Mielenterveys- ja päihdepalvelujen 
palvelualueella on osana Kestävän Kasvun Eloisa –hanketta (RRP) aloitettu kehittämistyö, jonka 
tavoite on Nuorisovaltuuston aloitteen mukainen. 

Olemme työryhmässä, jossa on Etelä-Savon hyvinvointialueen mielenterveys ja päihdepalveluiden 
edustajien lisäksi osaajia sivistystoimesta ja 3. sektorin palveluista kehittäneet Teams-alustalla 
toimivan konsultaatio- ja yhteistyökanavan. Kanava on saanut nimekseen MiKSi (Mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, Kolmassektori, Sivistystoimi). Kanavan toiminta pilotoidaan loppuvuoden aikana 
hyvinvointi alueen yläkouluikäisten nuorten parissa toimivien ammattilaisten kanssa. Jatkossa 
tavoitteena on laajentaa toimintaa muihinkin ikäryhmiin. 

Sähköisen yhteistyökanavan kautta on mahdollista konsultoida mielenterveys- ja päihdetyön 
toimijoita yleisellä tasolla (ei henkilötietoja) sekä tehostaa verkoston yhteistyötä. Kerran kuussa 
tapahtuvissa Teams live-tapahtumissa käymme läpi etukäteen sovittuja teemoja ja lisäksi se 
mahdollistaa reaaliaikaisen vuorovaikutuksen. Luomme Teams-kanavalle myös 
keskustelumahdollisuuden eri kategorioiden alle. Siellä verkostonjäsenten on mahdollista yhteisen 
keskustelun lisäksi jakaa hyväksi havaitsemiaan käytäntöjä ja sinne esitettyihin kysymyksiin mipä-
toimijat vastaavat viikon sisällä. Kanavaa voi käyttää myös tiedotukseen.  

Konsultaatio- ja yhteistyökanavan tavoitteena on muun muassa ongelmien varhaisempi 
tunnistaminen, vaikuttavampi ennaltaehkäisy, verkostoyhteistyön tiivistyminen sekä nuorten 
nopeampi ohjautuminen oikeisiin palveluihin. Ensimmäinen Teams live-kokoontuminen on 
28.11.23 ja tuolloin teemana on mielenterveys- ja päihdepalveluiden uudistuneet toimintamallit. 
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