Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA 21.11.2023

Vastine Nuorisovaltuustolle

Nuorisovaltuusto on tehnyt esityksen kokouksessaan 24.10.2023 (§63), etta Etela-Savon
hyvinvointialueen tulisi kehittaa yhteistydssa kuntien kanssa opettajien tietdmysta nuorten
mielenterveysasioissa ylakouluilla seka toisen ja kolmannen asteen oppilaitoksissa.

Etela-Savon hyvinvointialueen Terveyspalveluiden toimialueella Mielenterveys- ja paihdepalvelujen
palvelualueella on osana Kestavan Kasvun Eloisa —hanketta (RRP) aloitettu kehittdmistyd, jonka
tavoite on Nuorisovaltuuston aloitteen mukainen.

Olemme ty6ryhmassa, jossa on Etela-Savon hyvinvointialueen mielenterveys ja paihdepalveluiden
edustajien lisdksi osaajia sivistystoimesta ja 3. sektorin palveluista kehittdneet Teams-alustalla
toimivan konsultaatio- ja yhteistytkanavan. Kanava on saanut nimekseen MiKSi (Mielenterveys- ja
paihdepalvelut, Kolmassektori, Sivistystoimi). Kanavan toiminta pilotoidaan loppuvuoden aikana
hyvinvointi alueen ylakouluikaisten nuorten parissa toimivien ammattilaisten kanssa. Jatkossa
tavoitteena on laajentaa toimintaa muihinkin ikaryhmiin.

Sahkoisen yhteistydkanavan kautta on mahdollista konsultoida mielenterveys- ja paihdetyon
toimijoita yleisella tasolla (ei henkildtietoja) seka tehostaa verkoston yhteistyéta. Kerran kuussa
tapahtuvissa Teams live-tapahtumissa kdymme |api etukateen sovittuja teemoja ja lisdksi se
mahdollistaa reaaliaikaisen vuorovaikutuksen. Luomme Teams-kanavalle myds
keskustelumahdollisuuden eri kategorioiden alle. Sielld verkostonjasenten on mahdollista yhteisen
keskustelun lisdksi jakaa hyvaksi havaitsemiaan kaytantdja ja sinne esitettyihin kysymyksiin mipa-
toimijat vastaavat viikon sisalla. Kanavaa voi kayttda myos tiedotukseen.

Konsultaatio- ja yhteistydkanavan tavoitteena on muun muassa ongelmien varhaisempi
tunnistaminen, vaikuttavampi ennaltaehkaisy, verkostoyhteistyon tiivistyminen seka nuorten
nopeampi ohjautuminen oikeisiin palveluihin. Ensimmainen Teams live-kokoontuminen on
28.11.23 ja tuolloin teemana on mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistuneet toimintamallit.
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