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Terveydenedistämisaktiivisuus 
(TEA) - Viitekehys

• SITOUTUMINEN: Kuvaa strategiatasolla organisaation 
sitoutumista terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseen esim. 
näkyvyys erilaisissa asiakirjoissa sekä kansallisten ohjelmien 
hyödyntämistä.

• JOHTAMINEN: Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen 
organisointia, vastuun määrittelyä ja toimeenpanoa.

• SEURANTA JA TARVEANALYYSI: Kuvaa vastuuväestön 
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijöiden seurantaa ja 
tarveanalyysia väestöryhmittäin sekä raportointia johtoryhmälle 
ja luottamushenkilöille.

• VOIMAVARAT: Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen 
resurssointia esim. henkilöstön mitoitusta ja osaamista.

• YHTEISET KÄYTÄNNÖT: Kuvaa, missä määrin yhteisistä 
toimintakäytännöistä on sovittu.

• OSALLISUUS: Kuvaa vastuuväestön mahdollisuutta osallistua 
toiminnan kehittämiseen ja arviointiin.

• MUUT YDINTOIMINNAT: Ovat toimialakohtaisesti määritettäviä 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen ydintoimintoja, jotka 
jokaisessa organisaatiossa tulisi toteuttaa.



Tiedonkeruut

• Perusterveydenhuollosta terveydenedistämisaktiivisuuteen 
liittyvää tietoa kerätään joka toinen vuosi parillisina vuosina.

• Vuonna 2022 tietonsa toimitti 123 terveyskeskusta eli 93 % 
kaikista Manner-Suomen terveyskeskuksista.

• Perusterveydenhuollon lisäksi toteutetaan kunnista seuraavat 
tiedonkeruut joka toinen vuosi:

• Perusopetus

• Lukiokoulutus

• Ammatillinen koulutus

• Liikunta 

• Kuntajohto 

• Kulttuuri 



Pisteet kuvaavat 
toiminnan laatua

• TEAviisaria varten kerätyt tiedot pisteytetään 
toiminnan laadun mukaan. 

• Terveydenedistämisaktiivisuuden tulokset ilmoitetaan 
työkalussa pistemääränä 0–100 välillä. Jokainen 
ulottuvuus jakautuu osakokonaisuuksiin. Näille 
kokonaisuuksille lasketaan osasummapistemäärät, 
jotka lopulta skaalataan asteikolle 0–100. 

• Pistemäärät ilmaistaan myös liikennevaloista tutuilla 
värikoodeilla graafisissa kuvioissa.

• Vihreä tarkoittaa hyvää laatua (pisteet 75-100)

• Keltainen tarkoittaa parannettavaa (pisteet 25-74)

• Punainen tarkoittaa huonoa laatua (pisteet 0-24)



Tuloksia 
tiedonkeruusta

Perusterveydenhuolto 2022

Etelä-Savon hyvinvointialue verrattuna koko maan tuloksiin.



Perusterveydenhuolto : Koko maa 2022

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat

Yhteiset käytännöt

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Perusterveydenhuolto 70 67

Johtaminen 87 91

Seuranta ja tarveanalyysi 49 41

Voimavarat 67 81

Yhteiset käytännöt 80 64

Osallisuus 69 70

Muut ydintoiminnat 66 55



Perusterveydenhuolto 2022

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Etelä-Savon 

sosiaali- ja 

terveyspalvelu

jen

kuntayhtymä

Essote/terveys

keskus

Itä-Savon 

sairaanhoito-

piiri/ 

terveyskeskus

Pieksämäen

terveyskeskus

Perusterveydenhuolto 70 67 72 78 28

Johtaminen 87 91 100 100 33

Seuranta ja tarveanalyysi 49 41 58 25 0

Voimavarat 67 81 85 93 47

Yhteiset käytännöt 80 64 69 81 12

Osallisuus 69 70 81 92 0

Muut ydintoiminnat 66 55 42 75 75



Johtamisvastuu terveyden edistämisessä : Koko maa 2022

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Johtamisvastuu terveyden edistämisessä 87 91

Ylilääkäri tai muu vastaava, joka on keskittynyt terveyden 

edistämisen/ehkäisevän työn kehittämiseen, johtamiseen ja/tai 
koordinointiin

88Toteutuu hyvin 100 Kyllä

Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava, joka on keskittynyt

terveyden edistämisen/ehkäisevän työn kehittämiseen, johtamiseen
ja/tai koordinointiin

90Toteutuu hyvin 87 Toteutuu hyvin

Johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoitotyön johtaja 84Toteutuu hyvin 85 Toteutuu hyvin

Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava, 

joka on keskittynyt terveyden edistämisen/ehkäisevän

työn kehittämiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin

Ylilääkäri tai muu vastaava, joka on keskittynyt terveyden

edistämisen/ehkäisevän työn kehittämiseen, johtamiseen

ja/tai koordinointiin

Johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoitotyön johtaja



Perusterveydenhuolto > Seuranta ja tarveanalyysi : Koko maa 

2022

Raportointi ikäryhmittäin luottamushenkilöille

Raportointi sukupuolittain luottamushenkilöille

Suunnitelmallinen seuranta

Raportointi toimintakertomuksessa

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Seuranta ja tarveanalyysi 49 41

Raportointi ikäryhmittäin luottamushenkilöille 40 25

Raportointi sukupuolittain luottamushenkilöille 33 25

Suunnitelmallinen seuranta 78 85

Raportointi toimintakertomuksessa 48 30



Perusterveydenhuolto > Seuranta ja tarveanalyysi > Raportointi ikäryhmittäin

luottamushenkilöille : Koko maa 2022

Suun terveydentila

Tupakointi

Ylipaino

Päihdehaittojen kehitys

Masennuksen yleisyys

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Raportointi ikäryhmittäin luottamushenkilöille 40 25

Suun terveydentila 15Paljon kehitettävää 3 Paljon kehitettävää

Tupakointi 53Toteutuu vaihtelevasti 59Toteutuu vaihtelevasti

Ylipaino 45Toteutuu vaihtelevasti 0 Ei

Päihdehaittojen kehitys 48Toteutuu vaihtelevasti 59Toteutuu vaihtelevasti

Masennuksen yleisyys 39Toteutuu vaihtelevasti 3 Paljon kehitettävää



Perusterveydenhuolto > Seuranta ja tarveanalyysi > Raportointi sukupuolittain

luottamushenkilöille : Koko maa 2022

Suun terveydentila

Tupakointi

Ylipaino

Päihdehaittojen kehitys

Masennuksen yleisyys

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Raportointi sukupuolittain luottamushenkilöille 33 25

Suun terveydentila 6Paljon kehitettävää 3 Paljon kehitettävää

Tupakointi 44Toteutuu vaihtelevasti 59Toteutuu vaihtelevasti

Ylipaino 38Toteutuu vaihtelevasti 0 Ei

Päihdehaittojen kehitys 38Toteutuu vaihtelevasti 59 Toteutuu vaihtelevasti

Masennuksen yleisyys 37Toteutuu vaihtelevasti 3 Paljon kehitettävää



Perusterveydenhuolto > Seuranta ja tarveanalyysi > Suunnitelmallinen seuranta : 

Koko maa 2022

Suun terveydentila

Tupakointi

Ylipaino

Päihdehaittojen kehitys

Masennuksen yleisyys

Vajaaravitsemus

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Suunnitelmallinen seuranta 78 85

Suun terveydentila 87Toteutuu hyvin 87Toteutuu hyvin

Tupakointi 80Toteutuu hyvin 87Toteutuu hyvin

Ylipaino 79Toteutuu hyvin 83Toteutuu hyvin

Päihdehaittojen kehitys 77Toteutuu hyvin 85Toteutuu hyvin

Masennuksen yleisyys 80Toteutuu hyvin 85Toteutuu hyvin

Vajaaravitsemus 66Toteutuu vaihtelevasti 83Toteutuu hyvin



Perusterveydenhuolto > Seuranta ja tarveanalyysi > Raportointi toimintakertomuksessa

: Koko maa 2022

Suun terveydentila

Tupakointi

Ylipaino

Päihdehaittojen kehitys

Masennuksen yleisyys

Vajaaravitsemus

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Raportointi toimintakertomuksessa 48 30

Suun terveydentila 34Toteutuu vaihtelevasti 3 Paljon kehitettävää

Tupakointi 59Toteutuu vaihtelevasti 59Toteutuu vaihtelevasti

Ylipaino 59Toteutuu vaihtelevasti 57Toteutuu vaihtelevasti

Päihdehaittojen kehitys 57Toteutuu vaihtelevasti 59Toteutuu vaihtelevasti

Masennuksen yleisyys 52Toteutuu vaihtelevasti 3 Paljon kehitettävää

Vajaaravitsemus 27Toteutuu vaihtelevasti 0 Ei



Perusterveydenhuolto > Voimavarat : Koko maa 2022

Terveydenhoitajien henkilöstömitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen

Lääkäreiden henkilöstömitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstön työpanoksen

mitoitukseen vaikuttaneet tekijät

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Voimavarat 67 81

Terveydenhoitajien henkilöstömitoitus verrattuna
kansalliseen suositukseen

98 100

Lääkäreiden henkilöstömitoitus verrattuna kansalliseen 
suositukseen

65 75

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstön 
työpanoksen mitoitukseen vaikuttaneet tekijät

38 68



Perusterveydenhuolto > Voimavarat > Terveydenhoitajien henkilöstömitoitus verrattuna

kansalliseen suositukseen : Koko maa 2022

Äitiys- ja lastenneuvola, terveydenhoitajia prosentteina suosituksista

Kouluterveydenhuolto, terveydenhoitajia prosentteina suosituksesta

Opiskeluterveydenhuolto, terveydenhoitajia prosentteina suosituksesta

Opiskeluterveydenhuolto, terveydenhoitajia prosentteina suosituksesta

Koko maa Etelä-Savon 
hyvinvointialue

Terveydenhoitajien henkilöstömitoitus verrattuna 
kansalliseen suositukseen

98 100

Äitiys- ja lastenneuvola, terveydenhoitajia prosentteina 
suosituksista

96Ei toteudu 99 Ei toteudu

Kouluterveydenhuolto, terveydenhoitajia prosentteina 
suosituksesta

99Ei toteudu 100

Opiskeluterveydenhuolto, terveydenhoitajia prosentteina
suosituksesta (STM 2006)

99Ei toteudu 100

Opiskeluterveydenhuolto, terveydenhoitajia prosentteina 
suosituksesta (STM 2021)

89Ei toteudu 93 Ei toteudu



Perusterveydenhuolto > Voimavarat > Lääkäreiden henkilöstömitoitus verrattuna

kansalliseen suositukseen : Koko maa 2022

Äitiys- ja lastenneuvola, lääkäreitä prosentteina suosituksista

Kouluterveydenhuolto, lääkäreitä prosentteina suosituksesta

Opiskeluterveydenhuolto, lääkäreitä prosentteina suosituksesta (STM 2006)

Opiskeluterveydenhuolto, lääkäreitä prosentteina suosituksesta (STM 2021)

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Lääkäreiden henkilöstömitoitus verrattuna kansalliseen 
suositukseen

65 75

Äitiys- ja lastenneuvola, lääkäreitä prosentteina suosituksista 84Ei toteudu 96 Ei toteudu

Kouluterveydenhuolto, lääkäreitä prosentteina suosituksesta 57Ei toteudu 55 Ei toteudu

Opiskeluterveydenhuolto, lääkäreitä prosentteina suosituksesta
(STM 2006)

65Ei toteudu 81 Ei toteudu

Opiskeluterveydenhuolto, lääkäreitä prosentteina suosituksesta
(STM 2021)

46Ei toteudu 50 Ei toteudu



Perusterveydenhuolto > Voimavarat > Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstön 

työpanoksen mitoitukseen vaikuttaneet tekijät : Koko maa 2022

Erityistä tukea vaativien oppilaiden lukumäärä

Psykologitoiminnan voimavarat kouluissa

Kuraattoritoiminnan voimavarat kouluissa

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden lukumäärä

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstön työpanoksen
mitoitukseen vaikuttaneet tekijät

38 68

Erityistä tukea vaativien oppilaiden lukumäärä 59Toteutuu vaihtelevasti 83 Toteutuu hyvin

Psykologitoiminnan voimavarat kouluissa 25Toteutuu vaihtelevasti 26 Toteutuu vaihtelevasti

Kuraattoritoiminnan voimavarat kouluissa 27Toteutuu vaihtelevasti 83 Toteutuu hyvin

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden lukumäärä 47Toteutuu vaihtelevasti 83 Toteutuu hyvin



Perusterveydenhuolto > Yhteiset käytännöt : Koko maa 2022

Alkoholinkäytön varhainen tunnistaminen

Määräaikaisista terveystarkastuksista poisjäävien

tuen tarpeen selvittäminen

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Yhteiset käytännöt 80 64

Alkoholinkäytön varhainen tunnistaminen 77 78

Määräaikaisista terveystarkastuksista poisjäävien tuen 
tarpeen selvittäminen

82 50



Perusterveydenhuolto > Yhteiset käytännöt > Alkoholinkäytön 

varhainen tunnistaminen : Koko maa 2022

Terveysaseman lääkärien vastaanotolla

Terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien vastaanotolla

Kirjataan rakenteisesti terveysaseman lääkärien vastaanotolla

Kirjataan rakenteisesti terveysaseman terveydenhoitajien/

sairaanhoitajien vastaanotolla

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Alkoholinkäytön varhainen tunnistaminen 77 78

Terveysaseman lääkärien vastaanotolla 80Toteutuu hyvin 80 Toteutuu hyvin

Terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien 
vastaanotolla

90Toteutuu hyvin 93 Toteutuu hyvin

Kirjataan rakenteisesti terveysaseman lääkärien vastaanotolla 65Toteutuu vaihtelevasti 57 Toteutuu vaihtelevasti

Kirjataan rakenteisesti terveysaseman 
terveydenhoitajien/sairaanhoitajien vastaanotolla

75Toteutuu hyvin 83 Toteutuu hyvin



Perusterveydenhuolto > Yhteiset käytännöt > Määräaikaisista terveystarkastuksista poisjäävien

tuen tarpeen selvittäminen : Koko maa 2022

Äitiys- ja lastenneuvolan terveystarkastusten määräaikaisista

terveystarkastuksista poisjääville

Kouluterveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista poisjääville

Opiskeluterveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista poisjääville

Suun terveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista poisjääville

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Määräaikaisista terveystarkastuksista poisjäävien tuen tarpeen
selvittäminen

82 50

Äitiys- ja lastenneuvolan terveystarkastusten määräaikaisista 
terveystarkastuksista poisjääville

86Toteutuu hyvin 85 Toteutuu hyvin

Kouluterveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista 
poisjääville

83Toteutuu hyvin 57 Toteutuu vaihtelevasti

Opiskeluterveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista 
poisjääville

75Toteutuu vaihtelevasti 28 Toteutuu vaihtelevasti

Suun terveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista 
poisjääville

85Toteutuu hyvin 28 Toteutuu vaihtelevasti



Perusterveydenhuolto > Osallisuus : Koko maa 2022

Avoimuus verkossa

Osallistumis- ja vaikuttamistavat

Asiakkaiden raportoimia mittareita

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Osallisuus 69 70

Avoimuus verkossa 79 64

Osallistumis- ja vaikuttamistavat 69 63

Asiakkaiden raportoimia mittareita 61 83



Perusterveydenhuolto > Osallisuus > Avoimuus verkossa : 

Koko maa 2022

Ikääntyneiden terveystarkastus- ja neuvontapalvelut

Työttömien terveystarkastukset

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastukset

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Avoimuus verkossa 79 64

Ikääntyneiden terveystarkastus- ja neuvontapalvelut 90Toteutuu hyvin 85 Toteutuu hyvin

Työttömien terveystarkastukset 80Toteutuu hyvin 26 Toteutuu vaihtelevasti

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastukset 69Toteutuu vaihtelevasti 83 Toteutuu hyvin



Perusterveydenhuolto > Osallisuus > Osallistumis- ja vaikuttamistavat : 

Koko maa 2022

Järjestetty keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia

Selvitetty asiakkaiden mielipiteitä ennen päätöksentekoa

Otettu kehittämisasiakkaita/kokemusasiantuntijoita mukaan 

palvelujen suunnitteluun/kehittämiseen

Järjestetty asukkaille mahdollisuuksia osallistua talouden suunnitteluun

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Osallistumis- ja vaikuttamistavat 69 63

Järjestetty keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia 80Toteutuu hyvin 84 Toteutuu hyvin

Selvitetty asiakkaiden mielipiteitä ennen päätöksentekoa 79Toteutuu hyvin 87 Toteutuu hyvin

Otettu kehittämisasiakkaita/kokemusasiantuntijoita mukaan 
palvelujen suunnitteluun/kehittämiseen

85Toteutuu hyvin 83 Toteutuu hyvin

Järjestetty asukkaille mahdollisuuksia osallistua talouden 
suunnitteluun

31Toteutuu vaihtelevasti 0 Ei



Perusterveydenhuolto > Osallisuus > Asiakkaiden raportoimia mittareita : 

Koko maa 2022

Asiakkaiden itsensä raportoimia terveyttä ja toimintakykyä

raportoivia (PROM) mittareita

Asiakkaiden itsensä raportoimia asiakaskokemusta

mittaavia (PREM) mittareita

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Asiakkaiden raportoimia mittareita 61 83

Asiakkaiden itsensä raportoimia terveyttä ja toimintakykyä 
raportoivia (PROM) mittareita

50Toteutuu vaihtelevasti 83 Toteutuu hyvin

Asiakkaiden itsensä raportoimia asiakaskokemusta mittaavia 
(PREM) mittareita

71Toteutuu vaihtelevasti 83 Toteutuu hyvin



Perusterveydenhuolto > Muut ydintoiminnat : Koko maa 2022

Terveystarkastukset

Raskausajan seulontojen tarjonta

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Muut ydintoiminnat 66 55

Terveystarkastukset 60 50

Raskausajan seulontojen tarjonta 71 59

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset 54 55



Perusterveydenhuolto > Muut ydintoiminnat > Terveystarkastukset : Koko maa 2022

Työttömät

Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella olevat nuoret

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Terveystarkastukset 60 50

Työttömät 69Toteutuu vaihtelevasti 57 Toteutuu vaihtelevasti

Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella olevat nuoret 53Toteutuu vaihtelevasti 43 Toteutuu vaihtelevasti



Perusterveydenhuolto > Muut ydintoiminnat > Raskausajan seulontojen tarjonta : 

Koko maa 2022

Varhaisraskauden ultraääni, kromosomipoikkeavuuden

yhdistelmäseulonta ja rakenneultraääni raskausviikolla 18-21

Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16

Rakenneultraääni raskausviikon 24 jälkeen

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Raskausajan seulontojen tarjonta 71 59

Varhaisraskauden ultraääni, kromosomipoikkeavuuden
yhdistelmäseulonta ja rakenneultraääni raskausviikolla 18-21

88Ei toteudu 41 Ei toteudu

Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16 79Ei toteudu 97 Ei toteudu

Rakenneultraääni raskausviikon 24 jälkeen 51Ei toteudu 39 Ei toteudu



Perusterveydenhuolto > Muut ydintoiminnat > Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston

suositukset : Koko maa 2022

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki epäterveellisen ravitsemuksen ja 

vähäisen liikkumisen aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi

Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi

Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät

Unettomuushäiriön hoito kognitiivisen käyttäytymisterapian menetelmillä (CBT-I)

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki huonon suuhygienian aiheuttaman

sairastumisriskin pienentämiseksi korkean riskin potilailla

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset 54 55

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki epäterveellisen ravitsemuksen ja vähäisen liikkumisen aiheuttaman 
sairastumisriskin pienentämiseksi

54 Toteutuu vaihtelevasti 84 Toteutuu hyvin

Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät 61 Toteutuu vaihtelevasti 84 Toteutuu hyvin

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi 51 Toteutuu vaihtelevasti 84 Toteutuu hyvin

Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät 55 Toteutuu vaihtelevasti 27 Toteutuu vaihtelevasti

Unettomuushäiriön hoito kognitiivisen käyttäytymisterapian menetelmillä (CBT-I) 43 Toteutuu vaihtelevasti 26 Toteutuu vaihtelevasti

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki huonon suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi
korkean riskin potilailla

64 Toteutuu vaihtelevasti 27 Toteutuu vaihtelevasti



Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset

Koko maa Etelä-Savon 

hyvinvointialue

Etelä-Savon 

sosiaali- ja 

terveys

palvelujen 

kuntayhtymä

Essote/terveys

keskus

Itä-Savon 

sairaanhoito-

piiri/ 

terveyskeskus

Pieksämäen

terveyskeskus

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston 
suositukset

54 55 50 100 0

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki 

epäterveellisen ravitsemuksen ja vähäisen 

liikkumisen aiheuttaman sairastumisriskin 
pienentämiseksi

54Toteutuu 
vaihtelevasti

84Toteutuu hyvin 100Keskusteltu ja 

päätetty 
toimenpiteistä

100Esitelty ja 
keskusteltu

0Ei lainkaan

Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen 
psykososiaaliset menetelmät

61Toteutuu 
vaihtelevasti

84Toteutuu hyvin 100Esitelty ja 
keskusteltu

100Esitelty ja 
keskusteltu

0Ei lainkaan

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki tupakoinnin 
aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi

51Toteutuu 
vaihtelevasti

84Toteutuu hyvin 100Esitelty ja 
keskusteltu

100Esitelty ja 
keskusteltu

0Ei lainkaan

Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen 
psykososiaaliset menetelmät

55Toteutuu 
vaihtelevasti

27Toteutuu 
vaihtelevasti

0Ei lainkaan 100Esitelty ja 
keskusteltu

0Ei lainkaan

Unettomuushäiriön hoito kognitiivisen 
käyttäytymisterapian menetelmillä (CBT-I)

43Toteutuu 
vaihtelevasti

26Toteutuu 
vaihtelevasti

0Ei lainkaan 100Esitelty ja 
keskusteltu

0Ei lainkaan

Elintapaohjaus ja omahoidon tuki huonon

suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin
pienentämiseksi korkean riskin potilailla

64Toteutuu 
vaihtelevasti

27Toteutuu 
vaihtelevasti

0Ei lainkaan 100Keskusteltu ja 

päätetty 
toimenpiteistä

0Ei lainkaan



Perusterveydenhuolto: Etelä-Savon hyvinvointialue 2022 TOP10

Vahvuudet Vastaus

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstön työpanoksen mitoitukseen vaikuttaneet tekijät: 

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden lukumäärä

Toteutuu hyvin

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset: Elintapaohjaus ja omahoidon tuki 

tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi

Toteutuu hyvin

Asiakkaiden raportoimia mittareita: Asiakkaiden itsensä raportoimia terveyttä ja toimintakykyä 

raportoivia (PROM) mittareita

Toteutuu hyvin

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset: Elintapaohjaus ja omahoidon tuki 

epäterveellisen ravitsemuksen ja vähäisen liikkumisen aiheuttaman sairastumisriskin 
pienentämiseksi

Toteutuu hyvin

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstön työpanoksen mitoitukseen vaikuttaneet tekijät: 

Erityistä tukea vaativien oppilaiden lukumäärä

Toteutuu hyvin

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset: Alkoholiriippuvuuden hoidon ja 

kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät

Toteutuu hyvin

Raportointi sukupuolittain luottamushenkilöille: Päihdehaittojen kehitys Toteutuu vaihtelevasti

Raskausajan seulontojen tarjonta: Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16 Ei toteudu

Suunnitelmallinen seuranta: Vajaaravitsemus Toteutuu hyvin

Lääkäreiden henkilöstömitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen: Opiskeluterveydenhuolto, 

lääkäreitä prosentteina suosituksesta (STM 2006)

Ei toteudu



Perusterveydenhuolto: Etelä-Savon hyvinvointialue 2022 TOP 10

Kehittämiskohteet Vastaus

Määräaikaisista terveystarkastuksista poisjäävien tuen tarpeen selvittäminen: Suun 

terveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista poisjääville

Toteutuu vaihtelevasti

Avoimuus verkossa: Työttömien terveystarkastukset Toteutuu vaihtelevasti

Raportointi toimintakertomuksessa: Masennuksen yleisyys Paljon kehitettävää

Määräaikaisista terveystarkastuksista poisjäävien tuen tarpeen selvittäminen: 

Opiskeluterveydenhuollon määräaikaisista terveystarkastuksista poisjääville

Toteutuu vaihtelevasti

Raskausajan seulontojen tarjonta: Varhaisraskauden ultraääni, kromosomipoikkeavuuden 

yhdistelmäseulonta ja rakenneultraääni raskausviikolla 18-21

Ei toteudu

Raportointi ikäryhmittäin luottamushenkilöille: Ylipaino Ei

Raportointi sukupuolittain luottamushenkilöille: Ylipaino Ei

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset: Elintapaohjaus ja omahoidon tuki 

huonon suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi korkean riskin potilailla

Toteutuu vaihtelevasti

Raportointi ikäryhmittäin luottamushenkilöille: Masennuksen yleisyys Paljon kehitettävää

Raportointi sukupuolittain luottamushenkilöille: Masennuksen yleisyys Paljon kehitettävää


