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Taustaa

 |kdantyneen toimintakyky voi heikentya elimiston
luonnollisten muutosten vuoksi, tal sairastumisen
tal vammautumisen seurauksena

* Muuttuneen toimintakyvyn myaéta voidaan tarvita
uudenlaisia keinoja niin monimutkaisempiin arjen
puuhiin kuin tavanomaisiin paivittaisiin toimiin.

« Usein toimintakyvyn alenemista voidaan ehkaista
ja toimintakykya on mahdollista parantaa kaikissa
Ikdvalheissa. Tama edellyttaa yksilon omaa halua

muuttaa toimintaansa seka asiantuntijoiden apua
ja ohjausta tarvittavien muutosten toteuttamiseen.
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Mita arkikuntoutus on?

Eteld-Savon
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Ilkaantyneen omassa elinpiirissa tapahtuva
Intensiivinen, moniammatillinen kuntoutusjakso

Keskiossa asiakaslahtoisyys: asiakkaan voimavarojen
tunnistaminen ja itsenaisen toimintakyvyn tukeminen
hanelle merkityksellisissa arjen toimissa

Arkikuntoutuksen tavoite asetetaan _
moniammatillisessa tiimissa yhdessa asiakkaan
kanssa

Kaikki asiakkaan tiimiin kuuluvat ammattilaiset
sitoutuvat tukemaan asiakasta tavoitteen
saavuttamisessa yhteisesti sovituin keinoin

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan sovituilla
mittareilla
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Arkikuntoutus
Eloisassa
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Asiakkaat ohjautuvat arkikuntoutukseen mm. osastoilta,
Ealyeluohjau__sestaz_kQ_tlkuntoutuksesta, arviointitiimista tai
otihoidon tyontekijoilta

Lahetettd el tarvita, ammattilaisen suositus riittda

Aluksi tehdaan maksuton kartoituskaynti, jonka jalkeen
(tarvittaessa) suunnitellaan ja kaynniStetaan arkikuntoutusjakso

Arkikuntoutusjakso voi kestaa asiakkaan tar_peista__rii[zpuen 1-4
viikkoa, ja sita voidaan tarvittaessa jatkaa aina 8 viikkoon saakka

Tilapaisten kotinhoidon asiakkaiden arkikuntoutus maksaa
asiakkaalle 13,80€/vrk, saannollisen kotihoidon asiakkaiden
maksu maaraytyy kotihoidon maksujen mukaan.
A_tklku_ntoq.tusl_a soon sisaltyvat myos hoidolliset kotihoidon
kaynnit. Kayntien méaara ja kesto maaraytyvat asiakkaan
tarpeiden mukaan.

Arkikuntoutuksen vaikutuksia seurataan 3 kk:n kuluttua jakson
paattymisesta tehtavalla seurantasoitolla.
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Tapausesimerkki

* 83-vuotias mies

. Aiem[rll_in ei palveluja, ystavat avustaneet asioinneissa ja asunnon ulkopuolellaiikkumisessa. Liikkunut timan
apuvélineita.

. K__all<atunut kotonaan ja joutunut sairaalaan. Syyta kaatumiselle ei selvinnyt; epaily rytmihairiosta. Sairaalassa oliut
viikon verran.

» Kotiuduttuaan ohjautunut arkikuntoutustiimille arviointitiimin kautta. Liikkuminen rollaattorin avuin.

« Kaynnit alkuun 3 krt /vrk. Asiakkaan omana tavoitteena selviytya itsenaisesti paivittaisista toiminnoista ja kéwvelyn
varmistuminen. Avustettu hygienian hoidossa, pukeutumisessa, haavanhoigossa, ladkkeiden jaossa ja ruokailuissa.
Asiakkaan oma motivaatio alkuun vahainen arkitoimiin ja henkilékohtaisiin liikeharjoitteisiin/likkumiseen. Harjoitellut
kaynneilla Rukeutu_mlsta, suihkussa kaymista, ruuan lammitysta seka liikkkumista ulko- ja sisatiloissa,apuvalingen
kanhssa. Tehnyt ohjattuna henkilokohtaisia liikeharjoitteita.

« Kuntoutuminen alkuun hidasta. 2 arkikuntoutusviikon kohdalla asiakas kuntoutunutimiin, etta iltakaynnit veitu jattaa
pois. Kolmen viikon kohdalla luovuttu myds paivakaynneista.

 Arkikuntoutuksen jakso kestanyt zhtee_nsa 5 viikkoa. Asiakas paassyt tavoitteisiinsa. Jakson loputtua asiakkaalle
jaédnyt kotihoidon palvelut 3 krt'/vk - ladkkeen jako, haavanhoito ja suihkuapu.

« 3 kk:n seurantasoitto: Asiakas Iiikk__u_n_ut_r_o!I_aattor_in/kavel¥kepin__kanssa sisatiloissa. Postinihakenut itsenaisesti ja.
autokyydilla kaynyt kaupungilla. Paivittaisia toimia tehnyt itsenaisesti ja kokee virkistyneensa entisestaan. Kotihoito
kay edelleen haavanhoidon vuoksi.
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Tuloksia
arkikuntoutuksesta

Aineistossa on tuloksia Mikkelista, Savonlinnasta,
Pieksamaelta ja Juvalta.

Tiedot keratty Webropol-lomakkeella.
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Taustatietoja

arkikuntoutusasiakkaista (n = 33
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Taustatietoja
arkikuntoutusasiakkaista (n = 332)
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Arkikuntoutusjakson
kesto (n = 332)
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Arkikuntoutusjakson
kaynnit yht. kaikki
ammattilaiset (n = 280)
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Asiakkaan toimintakyvyn
muutos arkikuntoutusjakson
aikana (n = 270)

%

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA

Ei muutosta

Parantunut

Heikentynyt




Toteutuiko jaksolle
asetettu tavoite? (n = 112%)
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Asiakkaan kokemus
arkikuntoutusjaksosta (n = 265)
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Kotihoidon kayntien maarat enne
arkikuntoutusjaksoa ja sen
paattyessa, Juva (n 25)
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Kotihoidon kayntien maarat
ennen arkikuntoutusjaksoa
Ja sen jalkeen, SLN (n 34)
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Kotihoidon kayntien maarat
ennen arkikuntoutusjaksoa j:
sen jalkeen, Pieksamaki (n 67)
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Yhteenveto ja
jJatkosuunnitelmat

 Oikea-alkaisella arkikuntoutuksella voidaan
kohentaa kotihoidon asiakkaiden itsenaista
toimintakykya ja vahentaa avun tarvetta

* Yksilon nakokulmasta vaikutus elamanlaatuun

« Organisaation ndkdkulmasta kustannusten nousun
hillitseminen ja resurssien riittavyys

 Arkikuntoutuksen toimintamallia kehitetaan
edelleen ja sita pyritaan jalkauttamaan myaos
pieniin kuntiin
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KIITOS!

Lisatietoja:
leena.korhonen@etelasavonha.fi
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