AU SPVRTIVST,

Arvoisa aluevaltuusto, virkamiehet ja muut lasnaolijat.

Nykyiset terveystarkastukset eivat ole mielenterveystilastojen valossa onnistuneet ottamaan
tarpeeksi huomioon lasten ja nuorten henkisen terveyden merkitysta kokonaiskuvassa.
THL:n eri tutkimusten mukaan nuorista 20-25% karsii jostakin mielenterveydellisesta
ongelmasta. Mielenterveysongelmat ovat jatkuvassa kasvussa ja varsinkin koronapandemia
seka vallitseva maailmantilanne on lisannyt niita entisestaan. Mielenterveystarkastusten
kayttodnotosta on ollut nuorten vaikuttajaryhmien keskuudessa puhetta jo vuosia.

Mielenterveystarkastus olisi terveystarkastukseen lisattava osa, joka ei toisi suuria
ylimaaraisia kustannuksia tai ajallista resurssien tarvetta. Mita varhaisemmin nuori paasee
mielenterveyspalveluiden piiriin, sita vdhemman haittaa ehtii syntya seka yksilon etta
yhteiskunnan tasolla. Samalla madalletaan kynnysta hakea apua ja vahennetaan
mielenterveysongelmiin liittyvaa negatiivista stigmaa - tarkastushan olisi kaikille
yhdenvertainen.

Mikali aloite etenee toteutusvaiheeseen, nuorisovaltuusto on halukas olemaan mukana
kaytannon suunnittelussa ja valmistelutoimissa.

Etela-Savon nuorisovaltuusto esittda hyvinvointialueelle, etta se lisda terveystarkastuksiin
mielenterveystarkastukset.
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