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Liilkenneturva

* Julkisoikeudellinen yhdistys, joka on perustettu 1939

» Vapaaehtoisen liikenneturvallisuustyon keskusjarjesto,
jolla on 53 jasenyhteisoa

Toiminta perustuu lakiin (Laki Liikenneturvasta N:o
278/2003)

Keinoina viestinta, tutkittu tieto ja likennekasvatus

Toiminnan rahoitus valtionavustusta

Toimintaamme ohjaa kansainvalisesti ja kansallisesti
hyvaksytty liikenteen turvallisuusvisio — nollavisio

ledlitd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/liikenneturva/hallinto/

Toimintaa koko maassa

12 toimipistetta eri puolilla Suomea

45 tydntekijaa ja

ROVANIEMI -

yli 100 kouluttajaa

Toiminnan tavoite on edistaa tieliikkenteen turvallisuutta
vansa < YRS SRR > one vaikuttamalla ihmisten liikkennekayttaytymiseen

P> JOENSUU
------ P JYVASKYLA

raene < S N e % > MIKKELI - tekemalla yhteistyota eri viranomaisten ja toimijoiden kanssa

« olemalla mukana kuntien liikenneturvallisuustyoryhmissa

ol TN liikenneturva.fi

HELSINKI

ledlitd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/kouluttajat/
https://www.liikenneturva.fi/

Ajantasainen liikenneturvallisuustilanne

'l\/dlitd, muista — ennakoi.
5 19.5.2026 Liikenneturva Karvonen v LIIKENNETURVA



60

50

40

3

o

2

o

1

o

o

Tieliikenteessa kuolleet ikaryhmittain

36/
9
I I I5
il

[N

0-14

19.5.2026

15-24
m 2016

Liikenneturva Karvonen

25-34 35-44 45-54 55-64
2017 m2018 m2019 m2020 =2021 m2022 m2023 m2024 m2025

Lahde: Tilastokeskus, vuosi 2024 ja 2025 ennakkotietoja

65-74

|

leahta muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Tieliikenneonnettomuuksissa kuolleet ja loukkaantuneet
yli 64-vuotiaat
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Voimassaolevat ajokortit Etela-Savo 2014-2026

1.1.2026 1.1.2025 1.1.2024 1.1.2023 1.1.2022 1.1.2021 1.1.2020 1.1.2019 1.1.2018 1.1.2017 1.1.2016
MK10 Etel3-Savo
Sukupuolet yhteensa

Kaikki ajokortit yhteensa

65-69 9 858 9902 10058 10173 10315 10210 10267 10322 10444 10481 10518
70-74 8 766 8823 g 815 & 806 8811 8672 8 385 7 881 7312 6 446 6165
75-79 7043 6900 6500 6011 5292 5015 4561 4482 4 385 4465 4029
80 - 84 3523 3127 3069 3018 3076 2771 2734 2511 2297 2143 2112
85-89 1354 1347 1204 1094 1027 101 961 881 864 828 780
90 - 273 255 251 240 219 198 166 148 133 115 112

'lleitd, muista — ennakoi.
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Liikenneturvan tuki ja materiaalit
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Liikenneluotsikirje tilaukseen
liikenneturva.fi/liilkenneluotsit

Ajankohtaista ikaantyneiden
liikenneturvallisuudesta.

Tietoa ja vinkkeja ikaantyneiden omiin
yhteisoihin ja heidan parissaan toimivien
ammattilaisten tyohon.

Nelja uutiskirjetta vuodessa sahkopostitse.

Tilaa liikkenneturva.fi/uutiskirjeet

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



http://www.liikenneturva.fi/liikenneluotsit
http://www.liikenneturva.fi/uutiskirjeet

13

lkakuljettajan
itsearviointi

3,

kaistanvaihto S

1 pimealia ajaminen
’ T —
S —— &= Yl

Valitd, mufsta—ennakol
LIIKENNETURVA

19.5.2026 Liikenneturva Karvonen

Ikakuljettajan itsearviointi

Vasemmalle

kaan tyminen

paatielta sivutielle

sujuu hyvin

sujuu melko hyvin
hieman ongelmia
paljon ongelmia

i3]
O
]
O

15 peruskysymysta ajamisen sujumisesta

12 lisakysymysta ajokyvyn
tutkimistarpeesta

Opas paperisena ja verkossa

Verkossa osoitteessa:
www.liikenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi

Oppaassa on myos muiden ikakuljettajien
vinkkeja turvallisempaan ajamiseen

ledlitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA


http://www.liikenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi

Puhutaan ajoterveydesta

- verkossa tietoa kuljettajan laheisille

- Tietoa, vinkkeja ja tyokaluja ajamisen
turvallisuuden puheeksi ottamiseen.
- Teemoja:

Tilanteen hahmottaminen — milloin on
syyta olla huolissaan?

Erilaisia puheeksi ottamisen tapoja.
Turvallisen ajamisen tukeminen.

Lilkkkuminen ajamisen lopettamisen
jalkeen.

 Asiantuntija-apu ja tuki.

* Liikenneturva.fi/Puhuajoterveydesta

19.5.2026



http://www.liikenneturva.fi/puhuajoterveydestä
http://www.liikenneturva.fi/puhuajoterveydestä
http://www.liikenneturva.fi/puhuajoterveydestä

Pyoradilijan itsearviointi 65+

isto auttaa lydsi ja antaa vinkkeja
turvalliseen pybrilyyn.

yarailylla on paljon p isi lén tuomat
muutokset on kuitenkin otettava pydrailyssakin huomioon.

Pyoran kunto ja varusteet

Tarkistan sadgnnallisesti Tarkistan ajoittain En juuri tarkista

Kun pydra ja sen varusteet ovat kunnossa, sita on turvallisempi ja mukavampi ajaa. Sdanndllinen
huolte pidentda myds pydran kayttdikad,

Vinkkeja polkupydran varusteisiin

+ Lain mukaan pyéréssé on cltava hdmirén ja pimean aikaan vaaleaa valoa ndyttavi etuvalo ja punainen
takavalo. Valot voi kiinnittad myos pyorailijadn, esimerkiksi kypardan. Hyva etuvalo auttaa erottamaan
tien kunnon ja pinnan epdtasaisuudet. Valot tekevat pydrailijan nakyviksi myds muille likenteessd.

+ Pybrassa on oltava valkoinen etuheijastin, punainen takaheijastin seka valkoiset tai ruskeankeltaiset sivu-
heijastimet {tai hejjastavat renkaat). Heijastimilla ja heijastinliivilla teet itsesi nakyvaksi muille

Kayta soittokelloa tarvittagssa muiden varoittamiseen. Adni on polkupydrdn inen varuste,

Polkupytiran voi asentaa vilkut, myés joistain kypardmalleista liytyy suuntavilkut. Néista voi olla apua, jos
suuntamerkin ndyttamisessa on vaikeuksia.

Vinkkeja pyd

+ Helpota takana tulevan liikenteen seuraamista peileilla. Jos padn kaantimisessa on vaikeuksia,
ota peili kayttian.

+ Huolehdi ndkemisesta. Kaytd silmalaseja normaaliin tapaan tai ota kdyttdon suojalasit.
+ Kasineet sucjaavat viimalta. Niilli voi saada myés paremman otteen chjaustangesta

+ Reppu, pyorakori tai -laukku ovat hyvi tapoja kuljettaa tavaroita. Al3 laita kassia pydran ohjaustankoon!

Vinkkeja py6ran kunnon tarkastamiseen

+ Tarkista jarrujen toiminta ja renkaat ennen jokaista ajokertaa

« Tarkista saanndllisesti pyoran osien kiinnitykset ja ketjujen kunto.

+ Tarkkaile ajon aikana vaihteiden toimintaa ja kuulostele ylimaardisia danid.

+ Vinkkeja pyoran kunnon tarkastamiseen: Pydran kunnon tarkastuskortti

'.Iwiﬁm‘. muista — ennakoi.
WV LIKENNETURVA

Pyorailijan itsearviointi 65+

Toimintakyky pyoraillessa
Tarkkailen saannéllisesti Tarkkailen joskus En tarkkaile

Sadnndllinen voinnin ja a|okwyn tarkkailu on tarkeaa. Pydrdily edellyttaa tietynasteista toimintakykya
ik imaa, liikkuvuutta, tilannetietoisuutta ja reagointikykyd.

Lihasmassa- ja voima heikkenevat idn mydtd, mika vei vaikeuttaa tasapainon ylldpitamista, ohjaamista ja
jarruttamista. Lihasvoimaa tarvitaan etenkin yllattavissa tilanteissa.

Tilannetietoisuutta ja reagointikykya tarvitaan etenkin ruuhkaisilla vaylilla ja nopeasti muuttuvissa tilanteissa
lén mydta ympardivien tapahtumien kasitteleminen mielessa vie enemman aikaa. Siksi toiminta liilkenne-
tilanteissa hidastuu.

Myos erilaiset sairaudet vaikuttavat toimintakyiyyn. Jos autoilusta on luovuttava terveydellisista syista, niin
todennakdisesti pyorailykaan ei ole turvallista

Arvioi tarkemmin toimintakykyasi talla hetkella:

Liheiset ovat iimaisseet huolensa pyérailystani.

Minulle on sattunut useita l3helta piti -tilanteita pyoraillessa.

Olen kaatunut tai ollut lihella 1 - kivellen tai pyoralla.
Etenkin liikkeelle Iahto ja pysahtyminen ovat hankalia.

Minulla on vaikeuksia tasapainon kanssa.
Liikenteen rytmi tuntuu lilan nopealta.
Voimani eivat tahdo riittaa i tai pydrén

Minulla on huimausta, tunnottomuutta jaloissa, kuulo- tai nak8hairisita,
lihasvoiman ehtymista tai muistamattomuutta aiheuttava sairaus.

T ja kesk

Monen asian yhtaaikainen tekeminen on vaikeaa —
esimerkiksi pyordn hallinta ja likenteen tarkkailu.

Jos tunnistat joitain edelld olevista varoitusmerkeistd, pohdi pydrailyn jatkamista tai ota asia puheeksi
ladkarin kanssa.

Vinkkeja toimintakyvyn yllapitoon

+ Pida huolta lihaskunnosta ja lilkkuvoudesta liikkumalla sadannollisesti. Harjoita myos tasapainoa ja notkeutta.
Terveellinen ravinto lisaa hyvinvointia

= Huolehdi silmien terveydesta ja nakokyvysta kaymalla sadnnallisesti optikolla tai silmaladkarilla.

= Kuulostele vointiasi ennen pyorailya. Valta pyorailya huonovointisena, sairaana tai vasyneena. Huomioi

kayttamiesi laakkeiden vaikutukset pyorailyyn sekd laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutukset. Al pyoraile
paihtyneena.

litd, muista — ennakoi,
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Ennakointi ennen matkaa: reitti ja ajankohta

Mietin aina etukateen Mietin joskus etuka En juurik mieti etuk

Pyordilyreitteja ja ajankohtia kannattaa miettia etukateen. Lyhin reitti ei ama ole turvalhsln Muus(a ajoneuvo-
liikenteesta erotetut pyoratiet ovat usein turvallinen valinta. Ri: ja ylitykset ovat ikkoja. Valta
huonok isia teita, jos li

Vinkkeja turvallisten pyorareittien ja —ajankohtien valintaan
« Suosi pydrateita, vaikka matka vahan pitenisi.

+ Huomioi tien epatasaisuudet ja reunakivet.

+ Valta ilta tuntuvia liiker ja huonoja ajo-olosuh odynna f ajoittaa
pyoraily valoisaan aikaan, hyville kelille ja ruuhka-aikojen ulkopuolelle

+ Kuuntele kelivaroituksia ja huomioi tieolosuhteet. Jos i 1 i ista jalkakaytavista, niin myos pydra-
teilld on liukasta. Liukkautta voi aiheuttaa jaan lisaksi loska, irtosora tai pulsta tippuneet lehdet. Huomioi
liukkaus myds pydran varusteissa ja kayta myGs pyorassa nastarenkaita talvella. Harkitse muita kulkumuotoja,
jos saa- ja keliolot ovat erityisen huonot.

W4 vaiita, muista - ennakoi

W LIKENNETURVA

Paperinen versio Pyorailijan itsearviointi 65+ tyokalusta tulossa tilattaviin tuotteisiin vuoden 2026 aikana.

Tulostettavissa jo nyt Pyorailijan-itsearviointi-65.pdf WL \iitci, muista — ennakoi
V¥ LIKENNETURVA
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https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/07/Pyorailijan-itsearviointi-65.pdf
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Turvallisen kavelyn
tarkistuslista

1an karttuessa kavelyn turvallisuus korostuu. Jotta liikkkuminen
on terveellista, on sen oltava myos turvallista. Varmista talla
tarkistuslistalla, etta olet ottanut kayttoon keskeisimmat
keinot turvalliseen kavelyyn.

'lvdlitd, muista— ennakoi,
WV LIKENNETURVA
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() Liikun sadnnollisesti kavellen
Liikkuminen yllapitaa toimintakykya ja ennaltashkaisee sairauksia ja
kaatumisia. Lihakset kiittavat jokaisesta otetusta askeleesta.

If | Valitsen kohdan tien ylittamiseen (tai alittamiseen)

“—" turvallisuuden perusteella

Ylita tie turvallisesta kohdasta. los [3hettyvilla ei ole likennevaloja,
suojatieta tai ali- tai ylikulkua, kiinnita ylityskohdassa huomiota siihen,
ettd autoilijat nakevat sinut riittdvan kaukaa. Suosi reittejd, joissa on
mahdollisimman matalat ajonopeudet.

C_) Kéytan pitdvia ja hyvin istuvia kenkia
Hyvat kengat auttavat pysymaan pystyssd ja keskittymaan askelluksen
sijasta ymparistoon.

Kiytan liukkaalla kelilla liukuesteita tai kitka- tai nastakenkia

Lisdpito tuo varmuutta talvikulkemniseen. Valta kaikkein liukkaimpia paivia
seuraamalla s3atiedotuksia ja kelivaroituksia.

O Kéytan pime&n ja hamarin aikaan heijastinta tai heijastiniivia
Kiinnita heijastimet niin, ettd ne nakyvat joka suuntaan. Varmista, etta
heijastin nakyy tarkistamalla, etta myyntipakkauksessa on CE- ja EN-
merkinnat, tyyppitarkastuksen suorittaneen tahon ja valmistajan tiedot
sekd kayttéohjeet.

C} Kaytdn tarvittaessa kavelykeppia, -sauvoja tai rollaattoria
Lisatuki auttaa pysymaan pystyssa, saastamaan voimia ja keskittymaan
likenneymparistdon. Myas ndihin voi kiinnittaa heijastimen.

En kiiruhda

Kiireessd muun lilkenteen havainnointi herpaantuu ja liukastumisen
riski kasvaa. Ylita tie rauhassa, vaikka liilkennevalot vaihtuisivat kesken
ylittamisen.

O Noudatan liikennesdantoja
Lilkennesaantdjen noudattaminen tekee kulkemisestamme ennakoitavaa
ja turvallista. Samalla toimimme esimerkkind myds nuoremmille polville.

e Lisatietoa: WVdﬁtd, muista— ennakoi,
Liikenneturva.fi’kavely65 WV LIKENMETURVA

Turvallisen kavelyn tarkastuslista - Liikkenneturva

Liikenneturva Karvonen

ledlitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA


https://www.liikenneturva.fi/tuote/turvallisen-kavelyn-tarkastuslista/
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Kun lopetat ajamisen

Autola eyt monin en

tavoin. Pastos woi olla ienainen, |aheisten karmsta-

ma tai lakinn 13l polisin tekema. Labiokohtaisest
ajarmista el tanatee lopeitaa ennen kuin aokyvyn ja
ajotersepden mmuutcksed sha edeliitdsat.

Autola dameesta elakatymista on by ypeptella
ennakkoon. Mdin tilnne i tuke eteen wauumatia.

_ K%

Eawely yilapitas fyysstd kuntoa ja toiminta-
lyied. Turvalisuutta woi hsata evilakin
apralingin:
+ Ptawdt kengat ja Nukuesteet
sadwin pitca lukkaala.
+ Kiwelyieppl, -sauvat tal rolaatton
auttavat fasapainon pitamisessa.
* Mulsta hegastimet pimedlid.

Liikkumisen palvelut

Tiedustele enl vaihtoshioja asuinalueesi
ikasrtyneiden reuvantapalvelubta.

Tarjolla voi ola:

# Esteston pkiren likerre |a palvelullikenne.
+ Talsipalvelut.

* Muut yhuityiet kyydisemispahveiut.

&0 |ubisten ludk dzn kaytiaon.
+ Tirtoa enl tukien hakemisesta.

+ Laskinnalleen kurmtcutuisen ja harmstamban

uutcs voi olla s ja tuniua wakealta. On nomaalia
burrtes asiaata alakuloa. Lahesiia ja ammathilaisika sal
sa2ca tukea muutcksessa. Likieela pysyminen @
seura flapitavat ioimirdaiyioa.

Liikkumiseen ja asiointiin an Kydeitavssa atkasua.
Tutustu enlasin ratkasuihim alta.

Rahallinen tuki

Kulkemisen iodut vohat mistityttas. Kun auta
| pois, syriyy mpns sadsthj el ake vakuutus-
maksga, huohoa, polttosinemaksujs ic
werofa. Sefvitd, cletko pikeutetiu kujetus- |
saattajapalvelon hyvinvointalueelasi.

Huomioi toimintakykysi

= Pyorlly vaatil tarkdiaxaeuutta, lhasvoimaa
}a hywaa tasapainpa. los ajaminen an
lopeteitava teveyden takia, pparikaon
i tndennaioisesti ake torvalista.

# Sahkpisen likkumisvalineen tulee olla

yticinen

kaariessa [ kanitikeen yityksissd.
Seivitd mpds sakuuttamistane ja
likioamisen saannce.

* Valkka ennen vuoita 1385 eyt el
tarvitse yokonta mopolla ajpmisesn, laki

apualineta likkumken tusks. edullytiaa rintivia ckykya myces
« Tieboa esteethomistd kavelrefests. mopon kulettaaha.
Muut
« Liaytykika Lihipirsta igydit ! Moni auttza I
= Mrjestht ja kunta tanota L iz tad kyyiga niksapy

+ Monia pakehuita saa myos tlatba katiin, esmerkiisi kauppapaksuita. .

Liikenneturva Karvonen

Onko syyta tutkia ajokykya tarkemmin?

Sewaavassa on 12 kysymysta, joihin vastataan kylla salrauksissa. Arviol ajokykyasi yhdesss laheistesi kanssa

tal &l Ajokykya on syytd arvioida perusteellisernmn, 2 hakewdu terveydenhualtoon, jos epily ajokywystd
herad. Hoidethuna mond sairaus el esta ajamista ja
hioito myds monesti Wlapitda ajokykya.

jos vastaat myonteisesti 2-3 kysyrmykseen tai edes
yhtean neljasta viimeisesta kysymyksesti. Olo e
walttarmnatta tunnu sairaahta vahitellen etenevissa

otlnlcu""' i huokssaan aj | turvalliswedesta?

a Onko sinulle sattunut wseita |#helta piti -tilantedta ajaessasi
tal pysdkoidessasi?

e Onka sinulla vaikeuksia arkiasiolden mulstamisessa tal mulssa
panittaisisss toiminnoissa?

o Walhtelevatko tarkkaavaisuutesi ja kaskittyrniskykysi voimakkaasti?

Onko likkessasi auton kasittelyd haittaavaa jaykkyyttd, hitautta
tadl pakkolikkeita?

e Onko sinulle sattunut eksymisia tutussa paikassa?

e Tuottaako monen asian tekeminen samanakasest (asimearkiksi
ohjaaminen ja valhtaiden vaihtarminen) sinulle vaikeuksia?

a Onko sinulla vaikeuksia pysya muun likenteen rymissa mukana?
o Onko polilsi pysayttdanyt sinut likenteessa ajamisen ongelmien vwaksi?
@ Onko sinulle sattunut wirelsen vuoden aikana tostwvasti peltikolareita?

a Ajautuuke autosi helpost kaistan vasempaan tal olkeaan reunaan
tal pois omalta kaistalta?

o Onko sinulla ellut ajon aikana voimakasta vasymysta tai rattiin nukahtamisia?

(14

Ei tarvitse endi Kun olen ajokortista

hualehtia huplloista. . lsspunut, niin olen saanut
. kyytiapua lapsilta. Tules

nahtya siina samalla
lapsia useammin.”

autallun ja113a. Bu
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hyvin moneen

Erkiel

Faifdt-Hameen muistiphdisiyksen vertalsnphmalilisten afatuksia positivisella kulmalla alheesta: "Kun |d§i61 autofiun”

Yhieistytssa: Irvalidilitto, Lilkenneturva, Muistiliittas, Omaishoitajalitto,

Suomen Punainen Risti sekd Terveyden ja hyvinwvoinnin Laitos.

Kun lopetat ajamisen -esite - Liikkenneturva

'ch'ilitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA
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Muita maksuttomia materiaalejamme

Jalan & pyoraillen
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